BONHC

N°305

LE POINT SUR LARD 415

Comme vous le savez, l'une de nos préoccupations
majsure 2n tant guzlus municipaux st de solution-
ner la problematigque lige a la RD 415 qui traverss
notre village, en y causant de nombrausss nuisanceas -
bruit, insécuritg, pollution, dégradations, prix de I'im-
mobilier abaiss etc_.

Nous avons donc souhaité faire le point sur les diffé-
rentes actions menges par I'squips municipale afin
d'obtenir des réponsas et des solutions, aupras de dif-
fErentes institutions, a lire &n page suivants.

Soyez assuras de notre volontg intacte de poursuivre

c2 combat afin damealiorar 1a qualite de vie d2 tous
les Bonhommiens et Bonhommiennes!

Le Petit Bonhommien

MARS 2022
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LE POINT SUR LARD 415

Voici un récapitulatif de nos divers échanges aves les dlus et les institutions concernant la probléma-
tique du transit des poids-lourds dans noetre village.

Nous avoens rencontré lors des élections régionales et départementales les candidats en leur faisant part
de notre exasparation quant a ¢e phénomeéne. Nous avons interpellé nos Conseillers d'alsace, Monsieur
Pierre BIHL (er Vice-Président en charge du Territoire Centre Alsace et de 'équité territoriale de la CeAl)
et Madame Emilie HELDERLE (Conseillére d'Alsacel, Madame Marie-Paule SAY (Maire d'Aubure et Con-
seillére Régionalel, Madame Patricia SCHILLINGER (Sénatrice du Haut-Rhinl, qui a interpellé M. Jean-
Baptiste DIEBBAR| (Ministre délégué auprés de la Ministre de la Transition ecelogique, chargée des
Transports) et Monsieur Frédéric BIERRY (President de la Ceal

Les réponses sont toujours les meémes, en fait, la méme:

"Alautermne 2023 le contournement de Chatenois sera effectif et dés lors les camions passeront par le
tunnel de Sainte-Marig-aux-Mines ou par Strasbourg".

Douce chanson, douce berceuse.. En tous cas, certainement un des outils pour réduire le transit, mais
pasle seul..

Mous avons demandé la création d'un groupe de travail car nous estimons que les communes impac-
tees par les diverses pollutions de I'excés de transport, doivent etre assises autour dela "table" pour dis-
cuter, réfléchir aux solutions., aves les différentes institutions compétentes.

Mous n'avons pas encore eté entendus pour la création de e groupe. Nous allens dong réitérer notre
demande de création d'un COPIL (comite de piletage, réalisé au service de la gestion de projet), en en
inforrmant le Préfet du Haut-Rhin.

Par ailleurs, nous avons organisé au Bonhomme le 31 janvier, une réunion guirassemblait la Cendarme-
tie, nos Conseillers d'Alsace, ainsi que les communes de Lapoutroie et du Bonhomme. Nous avons de-
fmandé & assister & des contralesroutiers de la Cendarmerie et de la DREAL. Un comptage de camions a
ete demande auprés de la Ced sur le secteur d'Hachimette ainsi que corrélativernent sur le secteur de
Chatenois, pour connaitre le nombre de camions en temps réel dans les 2 wvallées. Lorsque
le contournement sera effectif fin 2023, il est prévy de refaire un comptage sur les 2 axes pour observer
g'il wa une amélioration. Les élus de LE BONHOMME et LAPCUTROIE, ont été invités & assister 4 un con-
trole de poids lourds aves la DREAL et la Brigade motorisée de COLMAR, afin de comprendre le fone-
ticnnement du contréle et le nombre de poids lourds eninfraction concernés. ceci dés le mois demars.

Enfin, Madame Patricia SCHILLINGER est venue & nouveau au Bonhomime le 18 féwrier, avant notre con-
sail municipal, pour faire le point. En complément de tout ¢e que vous venez de lire, nous l'avons char-
gée d'interroger I'Etat sur la pertinence del'amende de 90 € pour les poids lourds en infraction lamende
de 4e classe minorée 4 90 € si paiement immeédiat, majorée 4 375 €), qui nous semble trop faible [ trois
fois le priz du tunnell et demandons une augmentation.
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FPlus concrétement, nous avons également sollicitéla Ced pour une aide financiére et technique afin de
refaire les couvercles de nos avaloirs*. En effet ceux-ci sont dans un etat catastrophique, et dangereux
du fait du passage fréquent des camions sur ceux-ci

Les trottoirs, les lignes blanches (dites axiales), les passages pidtons et les avaleirs sont dla ¢charge finan-
cigre de la commune, alors que la route est d la charge de la Ced . Nous ne sommes pas d'accord pour
financer ces réparations car la casse est dle au poids lourds qui passent dessus. Ce n'est dong pas une
usure normale. C'est la double peine pour nous, les poids lourd s et les frais inhérents 4 leur passage. Ce
n'est pas possible nous estimons que nous n'avons pas & paver en totalité cette reprize de ces avalaoirs. |

* L'avaloir est la partie supérieure des bouches d'égout, située au niveau de la voirie, dont la fonction est justement d'éviter les débordements
d'eaux pluviales, en les évacuant vers le réseau d'assainissement. Sauf que ces avaloirs peuvent s'obstruer avec des déchets ou des feuilles
mortes, ou des dégdts causés par les camions.

Woild, nous wous tiendrons informes de la suite de toutes cesactions dés que possible.

Le Petit Bonhommien Page 3



ELECTIONS 2022

Plusieurs écheéances électorales importantes auront lieu cette annge:

Election du Président de la République : ) . )
Yous souhaitez decouvrir comment

. - . = - . _,?
l2 dimanche 10 avnl 2022 pour le premigr tour s deroule ces electons:

le dimanche 24 aviil 2022 pour le second tour. Yous seriez disponible 'un de
ces 4 dimanches?

. oL Yous pouvez vous porter volontaire
Elections |EgIS|EItWE5: pour participer ala enus

les dimanches 12 et 19 juin 2022 du bureau de vote!

pour la désignation des 577 deputes, Sur inscription avant le 20 mars,

parmi lesquels 11 députés des Francais aupresde la Mairie - 03.89 475103

&tablis hors de France.

Vote par procuration
Vous allez etre absent le jour d'une élection (présidentialle, [2gislatives, municipales, départernentales,

régionales..) ou d'un reférendum ?
Vous pouvez choisir de voter par procuration. Four cela, vous devez choisir 'électeur qui wotera 4 wotre
place et faire une procuration. Attention, wous dever faire cette démarche au plus tot,

Plus d’'infos sur : Service-Public.fr

Quel est le réle dudéputé 7

Bien qu'élu dans le cadre d'une circonscription, chague députe, compte tenu de la mission de vote de
la loi et de contrdle de I"action du Souvernement devolue i PAssemblée nationale, représente |a Na-
tion toutentiére et exerce & ¢e titre un mandat national.

"La souveraiucté nationale appartient au peuple guc { exerce par ses neprésentants et par
la voie du réferendum” (article 3 de la Constitution).

f ’
:
.,..._137'"‘?«‘7'/"; -
ok b | ~3

< -

Le Palais de I’Elysée L’Assemblée Nationale
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VIE MUNICIPALE

Personnel de la Mairie :

Aprés de longs meis d'absence, notre agent d'entretien lsabelle
PATRY est de retour 4 son poste, amenage en temps partiel thera-
peutique.

Toute 'équipe lui souhaite une bonne reprize!

Cepuis le 11 janvier, Mme Nathalie FIERRE a éte recrutés pour com-
pleter nos besoins. Elle a pour mission la gestion et I'entretien de la
salle des fetes et des ateliers municipaux. Maman de 5 enfants et 4
petits-enfants, elle habite le village depuis 12 ans, et travaille en pa-
rall&le & mi-termps & 'Auberge du Devin,

Eervices Technlgques

La période hivernale est largement ogcupee par le déneigement et
diverses taches d'entretien pour les ouvriers communaux, mais ils
ont toutde meme trouve le termps de remettre en état les jolis wélos
denotre école !

Revision compléte et remise en peinture au programme : nos petits
el&ves profiteront de cette belle surprise dés que le temps le permet-
tral

Daniel Didierjean a également sélectionng une nouwelle grume pour
notre projet de baoites i livres, Messieurs Jaquinez et Laurent, qui ai-
rment travailler le bois, vont pouveir s'en occuper prochainement
Unebelle journée d'animations autour du livre et de la culture est en
cours d'organisation..

JOBS D’ETE
La Commune de LE BONHOMME cherche des
saisonniers, & partir de 18 ans, afin de remplacer RAPPEL DEJECTIONS CANINES

les agents en conges estivaux au sein des ser-
viges techniques et administratifs. Vous aurez 4
charge d'assister les agents présents au sein de

ces services, des taches d'exécution simples La Municipalité a de
wous seront configes par les responsables de MeLvea L recu des
= periodes de 15 jours ou un mois, déjections canines, au
=sur Juillet et AoQt guartier de la Hinter-

gass.

Nous  wous  rappelons
que pour le bien-vivre
ensemble, les proprié-
taires de chiens sont fe-
nus de ramasser les dé-
jections deleur animal.

Vous pouvez transmetire
votre lettre de motivation et OV &

hMonsieur le Maire
Mairie du Bonhomme
&1 Rue du ZreSoahis Algériens
GE650 LE BOMNHGMME
Tél 038947 51.03
mairie-le-bonhomme@orange fr

Une amende de 38 € zera attribuée

i . aux contrevenants.
Les candidatures seront acceptées

jusquan 20 avril 2022
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Registre des personnes vulnérables :

Depuis debut 2021, la Municipalitée a mis en
place un registre des persennes vulnérables, de
maniére a identifier les personnes susceptibles
d'aweir besein d' aide lors de moments difficiles,
comme dimportantes chutes de neige, une cou-
pure d'électricité, une canicule, eto..

Ceregistre nominatif permet:

- De recenser les personnes vulnérables etiso-
lées

- De les contacter pour s'assurer de leur bonne
santé et leur prodiguer certaing ¢onseils sani-
taires ligs & la situation.

Ce remistre respertuely du RGPD Régerment General
o Iz Brotection des Dohnees) eF validé par T CNIL
[Corrnission Mationale InFormatingue et Libertds) ost
encare par les dispositions ducode de Nachion so-
ciale ef des Farmiiles If est gére par le CCAS ICentre
Cormmunal dacton Sooale) Towtes fes Lersonnes 50-
cedant FUx donnees conrenles tans e Fesre sont
tenues gU secret orofessivnnel

Qi peut figurer sur le registra ?

fLes personnes de plus de 65 ans,

v Les personnes de plus de 60 ans reconnues
inaptes au trawvail,

» Les personnes handicapess bénéficiant de 'Allo-
cation Adulte Handicapé (aaH], "allecation Com-
pensatrice du Handicap (PCH) la carte dinwalidi-
te..

+ Les personnes wulnérables [(isolées, sous fraite-
mentmeadizal, fermmes enceintes..)

Cormment sinscrire?

Animporte quel moment, linscription peut se faire
par la personne concernée ou son représentant l&-
gal par simple demande a4 la Mairie au
0389475103

par mail: mairie-le-bonhomme@oran ge. fr

U oen retournant la fiche de renseignements ci-
dessous.

BULLETIN d'INSCRIPTION AU REGISTRE DES PERSONNES VULNERAEBLES
C.C.AS.de LE BONHOMME ANNEE 2022

Coordonnées de la personne & inscrire au registre:

NG, Frénom :
Adresse .

N de téléphone -
Date denaissance

Situation familiale: en couple®

personne sedla *

Coordonnées de la personne & prévenirl
NCM, Prénam :

Adresse

N de téldphone 1:

N de téléphone 2

Lien de parenté.

Coorcdonnées de la personne a prévenir 2
Nk, Prénom .

Adresse

N de téléphone 1:

N de téléphone 2

Lien de parenté:

Fait 3 LEBONHOMME, le /2022

Signature :

Le Petit Bonhommien
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Voeux du maire & Repas des ainés

Malheureusement, cette annde, en raison des restrictions sanitaires toujours en wigueur, la municipalité
n'a pas pu organiser de cérémonie des weewx, ni son traditionnel Repas des Alnds..

Four pallier & cette situation dommageakble, les élus se sont déplacés au domicile denos ainés, le same-
di 22 janvier, afin deleur seuhaiter la bonne anneée et leur offtir un petit présent.

88 de nos anciens ont dong pu recewveir les bons voeux de la municipalitd, ainsi que de délicieux chogo-

lats de Chez Madeéi (artisan chocolatier d'Cribey).

REPAS DES AINES:

La Municipalite a le plaisir dewousinformer que
le repas des ainés aura lieu cette annde .

le dimanche 3 avil 2022,
a la salle des fétes.

Le déjeuner sera prépare par Siorgio Atzori (Hotel
-restaurant de la Tete des Faux]

Toutes les personnes agées de 70 ans et plus sont
conviges d venir partager ce momentde conwivia-
lité avec les &lus. 50 par erredr wous n'aviez pas
regu wotre invitation, merci de contacter la mairie
au plus wite.

BOIS PAFFOUAGE — ANNEE 2022

Comme chagque anneés, la commune du Bon-
homme wous propose du bois daffouage & la
wente.

Suite & la dédision du conseil municipal en date
du 24 septembre 2021, les tarifs & compter du ler
octobre 2021 sont:

- 38,50 € TTC le stére pour le rézineux
- 52,50 € TTC le stére pour le boiz dur

Ma COMMANDE:
MNom -

—_— ..'-. \ o 77‘ ’ : ’
Sur inscription avant le 15 mars.

Attention : Nous rappelons que le bois daffouage
proposé est du boiz vert (non sec), il est scié en
meétres, et il faut aller le récupérer par vos propres
moyens en forét.

Si wous souhaitez du bois daffouage pour 'année
prochaine, wous pouvez en informer la mairie en
remplissant le coupon d-joint Celui-ci est & com-
pléter obligatoirement .

Prénom -

Adresse -

Téléphone -

Bols Feulllu dur:
01 Corde, soit €
Limité a 1 corde par famille maximum

Bols Réslneux:
0O 1Corde,soit... €
O 2 Cordes ,soit_...._. €
Limité a 2 cordes par famille maximum

Le Petit Bonhommien

Slgnature:

Merci de bien vouloir déposer ce document
an Mairie avantvendred| 11 mars 2022.
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Les informations principales du Conseil Municipal du vendredi 28 janvier 2022 :

FORET - CERTIFICATION PEFC

Monsieur le Maire explique gque la commune est
adhérente au PEFC [Fan European Forest Certifica-
tion ou Programme de reconnaissance des certifi-
cations forestigres) depuis 2002 En 2018, la Com-
mune avait rencuveld son adhésion au systéme
d'éco certification PEFC pour une durége de cing
ans. Ce programme permet d'attester que le pro-
prigtaire forestier qui a cultive le bois et I'exploitant
forestier qui I'a récolté et transporté, ont mis en
ceuvre les pratiques de gestion forestiere durakle
PEFLC.

Cette certification permet surtout des ventes facili-
tées pour le bois de la commune.

La certification est arrivée 4 eéchéance au 1% janwvier
2022, il convient dong de se prononcer sur son re-
nouvellement

SUBVENTIONS AUX ASSOCIATIONS

hMonsieur le Maire présente au Conseil Municipal
plusieurs demandes de subwentions, qui ont &té
regues en Mairig, comme ¢hagque annge.

Aprés délibération, le Conseil Municipal, 4 I'unani-
mité, accepte d'octrover les subventions deman-
dées par ces associations pour I'année 20272 .

° Prevention routiére du Haut-Rhin 100 €,

. Ecole de Musique EMVEK - 816 € [= 1020 € par
glé&ve résidant au Bonhomme),

. Union  Départermnentale des  Sapeurs-
FPompiers : 160 € [ =20 € par pompier actif au
willage]

A l'unanimité, le Conseil Municipal décide de re-
conduire son adhésion & la peolitique de qualité de
la gestion durable des forets, définie par l'entité ré-
gionale P.EF.C Alsace, cuvrant ledroit d'usage de la
thargque PEF.C pour une nouvelle duréds de 5 ans, a
compter du1* janvier 2022 .

Le Conseil preveit dong au budget primitif 2023,
2024, 2025, 2026 et 2027, 1/5%¢m de |a contribution
de 0,65 € par hectare de forét relevant du régime
forestier, ainsi que la participation de 20 € pour frais
d'adhésion (total sur cing ans . 799,76 € [ total par
an:15995€)

Réunion bucdgétaire 2022 ;

La réunion budgétaire se tiendrale 08 mars 20272
a partir de 08NS,

Réunion du Conzeil Municipal budgétaire:

La réunion du Conseil Municipal, essentiellerment
budgétaire, se déroulera le vendredi 25 mars
20272 418130,

Les informations principales du Conseil Municipal du vendredi 18 février 2022 :

BUDGET CHAUFFERIE MUNICIPALE

Le bud get chaufferie municipale commence & vair
son excedent diminuer en raison de |'augmenta-
tion des tarifs de vente des plaguettes et du fioul
Le Conseil Municipal décide d'augmenter légére-
ment les tarifs de vente de chaleur. Il sera dong
appligue 4% de hausse (la meme hausse que celle
votée pour le déneigement).

Tarifs de la vente de chaleur :
- ABONMNEMENT [F21: 44,41 € HT le kKWW en puis-
sance souscrite pour l'annge ;
- CONSOMMATION (R1): 66,58 € HT le MWh
fcontre G400 € HT par MAh).

Le Petit Bonhommien

BUDGET EAU/ASSAINISSEMENT

Le budget sau et assainissement s'étant dquilibré,
RoUs avoens pu 8 nouweau investir, notamment dans
linstallation du réacteur & lampe LW, permettant
d'éviter la chloration et les odeurs désagréables. Le
Conseil Municipal décide d' augrmenter les tarifs ag-
tuels pour permettre 'amortissement sur & ans de
cetteinstallation, & partir duler juillet 2022

=EAIL:1.50€(contre 1,40 €]
= TAXE D'ASSAINISEMENT - 1,30 € (contre 1,25€).

Les autres frais inhérents restent inchangés:
*REDEVANCE ANTIFGLLUTION : 0,35 €
*REDEVANCE DE MODERMIZATION DE=

RESEALX . 0,235¢€
= COMPTEUR D'EAL SEMESTRIEL : 7,00 €
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ECOLEDE LA FORET:
CONVENTION TERRAIN

Monsieur le Maire explique au Conseil Municipal
que le projet de I'Ecole de la Foret, qui a eté mis
en place cette année, ravit petits et grands. A
cette fin, il a été proposé & Madame ESSLINGER
epouse ROECEL, de conwentionner awes la Com-
mune pour une mise i disposition de son terrain
attenant d celui utilisé pour I'Ecole de la Forét, afin
d'en faireune « cour d'école de la foret » Madame
ROECEL a accepte, sous la condition qu'elle ne
puisse woir sa responsabilité engagée, en cas
d'incident, et que les aménagements nacessaires,
notamment de sécurite, soient pris en charge par
la commune.

FORET -BILAN 2021 et PROJECTION 2022

Bilan 2021:

Qutre les soucis de scolytes qui ont cristallisé le
marche du bois, les contrats en bois fagonnés ont
eté rendus impossibles suite & la saturation du
tmarche Heureuserment, la commune, via I'"ONF, a
pu profiter des wentes sur pieds, qui ont compensé
la perte sur les bois fagonnés,

hMalgre tout, le hilan d'exploitation et fravaux
(beénéfice) se chiffre & 220178 € sur un prévision-
nel de 11 293 € soit un rendement de 183 € par
hectare.

Prévizionnel 2022 :

En sebasant sur un prix de vente moyen a 44€/m3
(projection la plus faible) le bilan 20272 se porterait
5146 936 € (455 451 € de recettes v compris la
chasse et les concessions, et 308 515 € da dé-
penses)

Frojetz 2022 :

o Ecoledela foret

o Reconstitution des & troudes dles aux sco-
lytes

e Externalisation de certains travaux [clotures
par l'Atre de la Vallée notamment)

e Faireles coupes enreliquatdes annéas pre-
cédentes pour partie

e Reéalisation d'une peépiniére a La Verse
(sapins de Noél et diversification sylvicole)

FONDATION DU PATRIMOINE 2022

Chaque annege, la Commune adhére & la Fondation
du Fatrimeine pour un mentant de 75 €, correspon-
dant au baréme pour les communes de maing de
1000 habitants. Cela permet notamment de soute-
nir des projets de réfection et de walorisation du pa-
trimoine natienal mais également d'etre éligible
des subventions provenant de cet organisme pour
la réfection du patrimoine communal. Le Conseil
Municipal decide & l'unanimité de continuer
d'adhérer 4 cette Fondation.

DECHETS SAUVACGES-SANCTIONS

Suite d de noembreux soucis de dépots de déchets
hiors des poubelles ou bags prévas & cet effet,
voire carrément dans la nature, nous rappelons
que ces depots sont interdits sur 'ensemble des
woles, espaces publics et prives de la commune.
La Lol préweit différentes sanctions pour les con-
trevenants:
1) la sanction administrative (Le Maire):

jusgqu'ad 15000€
2] la sanction pénale (Brigades Vertes, ONF, Sen-

darmeriel, selon l'infraction

-lereclasse: jusqu'a 38 €

-Zeclasse jusqu'd 150 €

-3e classe: jusqu'a 450 €

- 4| glasse: jusqu'a 750 €

-5e classe: 1500 € voire 3000 € récidive).

De surcrolt & ces sanctions pénales, sera appliqué
un forfait pour enléverment des dépots sauvages,
sur lequel le Conseil Municipal est ameneg & se pro-
noncer. |l sagit des frais engages par la Mairie
pour cet enlévement par les agents technigques.

A l'unanimité, le Conseil municipal fixe ce forfait
pour enlévement des depots sauvages § 500 €

Retrouvez l'intégralité des débats et décisions du Conseil, sur www.lebonhomme.fr

ou sur simple demande a la mairie.

Le prochain Conseil Municipal aura lieu le 25 MARS a 19h30.

Le Petit Bonhommien
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COMMANDE GRCUPEE FLEURS

Pepinigriste:

Jacky MULLER de lllhagusern

Liwraison le 24 mai 2022 del6h 817130, aux ateliers municipaux

VARIETES PRIX€ TTC Quantité PRIX TOTAL
GERANIUM LIERRE SIMPLE
Rouge - 1,60 €
Rose @:f’ 1,60 €
Blanc ?jx 5 1,60 €
Lilas 1,60 €
GERANIUM ZONAL
Rouge 1,60 €
Blanc I <+ 1,60 €
o |
Rose vif _ 1,60 €
Saumon S 1,60 €
Lilas foncé m 1,60 €
GERANIUM LIERRE DOUBLE
Rouge - 1,60 €
Rose g 1,60 €
Blanc :2;; : 1,60 €
Lilas ay 1,60 €
SURFINIA RETOMBANT
Rouge 1,60 €
Blanc s 1,60 €
Bleu =3 1,60 €
Jaune orange m 1,60 €
Pourpre e 1,60 €
VERVEINE RETOMBANTE
Rouge H 1,60 €
Bleu ¥ 3 1,60 €
Rose 1,60 €
Blanc (= 1,60 €

TOTAL

Sivous Btes intéressés par ces fleurs, ce bon de commande est 4 déposer en Mairie avant le 04/04/2022

PrEmom e
taléphone @
Pontant total. ... ...

Cate:

Le Petit Bonhommien

Signature

€ (paiement par chéque, i l'ordre . Pepiniériste Jacky MULLER, & joindre]
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Ecole de |a forét:

= uivit dans les bois ?
En janwier, les écoliers ont travaillé sur les animaux de la
forgt : les nommer, les reconnaltre et les différencier.

lls ont aussi remarque différentes empreintes d'animaux
dans la forét et ont eu la chance d'ebserver deux magni-
fiques chewreuils.

-= Les enfants, accompagnés de Mmes Wirsum, Batot, et
Masseran, sontaussi partis découvrir les alentours de leur
classe en forét. lls ont découvert qu'il ¥ avait plusieurs
cheminsg qui nous permettaient d'y acceder, I'un d'entre
eux passant devant une petite fontaine, qu'ils aiment ob-
sErver.

s ont aussi découvert quil v avait un grand sentier au-
dessus dela ¢lasse en foret, d'oliils ont une trés belle vue
surt leur école.

Nichoirs 4 ciseaux:

M. Denis Bentzinger (le papi deValentine] a généreusement offert de magnifiques nicheirs en kit notre
ecole Les enfants les ont montés au mois de janwier et sont allés les installer dans la forét juste avant les
vacances. Deux sont dé&jd en place cun prés de l'arbre = gardien » de leur forét et un autre quasiment au
milieu des bois. |l en reste quatre & poser: 1 ou 2 & '€cole et pour les deux autres ce sont les enfants qui
décideront..

Inscription des PS pour la rentrée 2022

Fourl'inscription des futurs écoliers entrant en Fetite Section de Maternelle, merci de prendre contact
avec la directrice de I'ecole courantdu mois de mars.
Vous pouwvez la contacter par mail & I'adresse suivante:

ce.0681251rgac-strasbourg.fr

Vous fixerez un rendez-vous aves elle afin de pouvoir visiter 'école en dehors des horaires de ¢lasse.

Afin d'améliorer I'aménagement de I'espace pour I'Ecole de la Foret, un abrien bois est prevu 4 la cons-
truction, en mars ou avril. Les plans sont d€jd validés, et les parents d'éléves seront sollicités pour partici-
per au nettovage du site et & son aménagement
Siwous n'etes pas parents d'€léves, mais que vous souhaitez participer, faitesvous connaitre auprés de
Morgane WIRSUM sur : ce. 0681251 rcac-strasbourg.fr
Toute aide sera la bienwvenue!
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VIE ASSOCIATIVE

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS

Vous avez faitvotre service militaire, vous avez pris part d des opérations extérieures, vous vous etes enga-
ges au service de I'etat: policiers, gendarmes, pompiers, douaniers., vous gtes une personne qui partage
nos waleurs - action sociale, défense des droits, cwisme, mémoire, vous etes veuf ou veuwve d'Ancien Com-
battant, wous voulez wous investir dans une assodiation combattants au passé prestigieux et centenaire

mais toujours jeune .

Venez nousregjeindre, contactezle Vice-Président de 'asseciation locale Monsieur Reng Brun tél. 03 89 47
5684 ou le sikge départemental de 'UNC (3, avenue de Lattre de Tassigny EB000 Colmar) tél. O 89 23 66

B0 (le lundi etjeudil, adresse mail - uncEB@wanad oo fr

COMITE DES FETES :

Aprgs 20 ans de bons et loyaux services, et suite &
deux ans d'annulation des Traditions Paysannes,
pour cause de Cowid, l[e Bureau et les membres
historiques du Comité des Fetes ont souhaite pas-
ser la main.. Lors de ['"Assemblée Cénérale du 12
Mowembre, ils ont annonce leur démission en blog,
pour laisser la place aux membres les plus jeunes,

La dizaine de jeunes du willage, toujours membres
de ¢e Comité des Fetes, ne souhaitant pas woir
s'eteindre cette association, a décidé de poursuivre
'awventure, en se déclarant wolontaires pour refor-
mer un Bureau et faire perdurer l'association.

Contact: cdfbonhommeg@gmall.com

Duelques-uns des anciens membres du Comité
des Fetes

De gauche a droite: Nicolas Henry, Glivier Masson,
Christelle et Jonathan Baradel, Laurent Henry, P hi-
lippe Baradel, Francis Ancel,.. qui ont organisé les
Traditions Paysannes durant les 20 derniéres an-
Nees, aveds sUccis.

Merci & eux! Bravo pour le travail fourni et Ia
belle féte de village organizée ¢haque année !

Le Petit Bonhommien

Leur objectif : maintenir des animations dans le
village, en créer de nouvelles, et & plus long
terme, pouvoir relancer les fameuses Traditions
Faysannes.

Aprés avoir lu un nouveau Bureau, il leur faut dé-
sormais se réorganiser administrativerment, avant
de pouwoir lancer une premiére animation cette
annge.. dans la mesure des possibilités que laisse-
ront les mesures sanitaires bien entendu.

Fasz de Traditions Faysannes ¢cette annge, mais une
belle motivation pour pouwoir les relancer en 2023,
tout en se laissant la liberté d% apporter leurs
idées et quelques modifications.

MNouveau Bureau :
Fresident:

Antoine BARADEL
Vice-Présidentes
Julie FARMEMNTIER
Trésarier :

Sebastien ANCEL
Trésorier-adjoint
Antoine FELTIER
Secrétaire

MNicolas DIDIERIEAMN
Secrétaire-adjeint:
Cuillaume DIDIERIEAN
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COMITE DE JUMELAGE

aprés midi:16 heures -cérémonie de jumelagesuivi du™=#. . —~
diner de gala.
Dimanche 17/07 : matinée libre ou visite de I ile Vlerge

repas de midien commun.
Finduséjour.

~nnr S

Un transport en TGV sera organisé au dé part de Colmar le mercredi13/07, arrivée a
Brest dans I’ aprés-midi. Retour en TGV le lundi 18/0 -
Prix du séjour estimé a 250€ com
e Le voyage aller - retour par TG'Er"'""
* Lesrepas pris en ggmmun
e Les visites.
Les “ justes “ prix, ainsi que les'h u? seront communiqués ulteneureme‘ -~
Il est également possible de se dé@ar ses propres moyens, le coiit du séjour
{ repas + sorties ) sera également précisé dés que possible..
" Pour nous permettre d’ organiser au mieux ce séjour, merci de nous retourner ce
coupond’ inscription par mail avant le 31/03/2022 5
L Mr Paul THINES mail: thines.paul@orange frTél: 06 22 46 9150
r Yves MATHIS mail : bucheroné68@yahoo.com Tél: 06 41 01 99 31
fne Joélle ANCEL mail : jeanluc.ancel@free.fr

Madame / Monsieur:
participera / participeront au jumelage et au voyage TGV
nombre de personne (s ):

participera / participeront au jumelage SANS VOYAGE TGV
nombre de personne (s ):
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VIE CULTURELLE :

FETE DES JARDINS DE MONTAGNE

La premiére édition s'est tenue le 11 juillet 2021 au
Bonhomme. Elle a rencentré un public de per-
sonnes passionnges de jarding, de fleurs et de |e-
gumes.. Un petit marché artisanal se tenait sur la
place de la salle des fétes, des jeux pour enfants,
ainsi qu'une buvette et des patisseries..

Une dizaine de jardins avaient acceptes de s'ouwrir
au publiz, et ont regu de nombreuses wisites toute
la journee.

((‘ ~—a_7
M i‘*VlthVlff‘
Cette année, la fete aura lieu le ' ' i
le dimanche 12 juin.
Mous avons pour objectif d'en faire un rdv annuel,
en ameliorant la proposition.. pour le plaisir de
tous et toutes!

«Le but de cette journée n'est pas tant de montrer de magnifiques jardins, mais plutét d'échanger sur ce
qui peutréussir en altitude, que ce soit pour les fleurs ou les légumes.

Un beau parg, un bel arbuste, un beau potager, des plantes que ['on ne trouwe pas partout etc seront au-
tant d'éléments intéressants & faire découvrir au publicl» précise Gaby Masson, I'une des organisatrices,
et Conseill&ére Municipale.

Four le succés de cetta journés, nous sommes i la recherche de propriétaires de jardins etfou potagers,
acceptant daccueilliv le public et désireux Jd'échanger sur leurs pratiques, leurs difficultés comme
leurs reussites et

SIVOUS SOGUHAITEZ PARTICIPER,

MERCI DE VOUS INSCRIRE
AVANT LE Ter AVRIL
AUPRES DE LA MAIRIE
03.22.47 51.03
mairie-le-bonhomme@orange fr

AUTRES RENDEZ-VOUS A VENIR :

. Fete «lacture & Culture »: La Municipalité souhaite organiser une journee de fete autour de nos
futures Boltes & Livres, cet été . Unejournée conwiviale autour du Livre, de la Culture et des Loisirs..
Flus d'infos dans un prochain Petit Bonhommien!

. La Journee Citoyenne de Printermps aura lieu cette année le samedi 21 Mai. Les differents chantiers
ainsi que le bon d'inscription wous seront communigués dans le prochain Petit Bonhoermmien.,

. Les Marchés Montagnards du lundi seir, erganisés aves les associations du village, reprendront
durant tout I'eté, la date de démarrage vous sera communiguée ultériseurement.
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LA RUBRIQUE DE JULIEN:
Un peu d’Histoire...

La Saga du Ski au Bonhomme

Chapitre IV : La consécration

Aprés les efforts consentis 3 la pratique du ski au
Bonhomme netamment dans les années 70, les ex-
pleitants, les élus du SNVOM (actuelle CCVE], ainsi
que le SKi Club, poursuivent leurs efforts pour déve-
lopper la pratique des sports d'hiver dans notre val-
lee...

Dé&s 1980, notre maire M. Armand Toescani, toujours
gpaulé par Jeannot Botinelli, monte un dossier de-
mandant & l'association des maires de France, que
notre station soit classée officiellernent en tant que
Station de Sports d'Hiver. Ce qui aboutira le 10 dé-
cembre 1981, sous l'appellation "LE BONHOMME -
LAZ BLAMNC" gui dewviendra la B1éme Station Fran-
gaise de Sports d'Hiver, parrainge par Chatel an
Haute-Savoie, et reste & cejour, la seule & bénéficiar
de ce titre en Alsace.

Un classerment qui implique et impose des aména-
gements importants, toujours en 1981, avec le dou-
blement des téléski Montjoie et Carrefour Il La réa-
lisation d'un batiment afin de bénaficier d'un poste
de zecours, d'une gendarmerie et d'un refuge pour
le Ski Club qui de son coté, aprés étude, demandera
la réalisation d'un stade de slalom aux normes in-
ternationales ainsi qu'un tremplin de 30 métres
consacre & l'initiation au saut, ¢e qui aboutira a la
creation d'une section dediée au saut & skis. Tout
cela oblige aussi & la création de LEcole du Ski
Frangais, avec au départ huit moniteurs en fonc-
tion.

Inauguration des pistes de ski de fond en 1981.

En 1982, @ ¢anons & neige sontinstallés sur la piste
Montjoie, une exclusivité dans le massif vosgien. En
parallgéle, les clubs du Bonhomme, d'Crbey, de Ste-
Marie-Aux-hMines et le Club Vosgien joignant leurs
forces, élaborent et réalisent tout un réseau de
pistes de ski de fond au Lag Blang et au Col des Ba-
genelles,

Le Petit Bonhommien

1985, la piste Montjoie est couverte 4 100% par les
canons & neige, soit toute sa longueur, 29 projec-
teurs sont également installés et permettent de-
sormais aux passionnes de skier en nocturne. M.
Huber Haemel, le président du SIWVOM, réagira
ces innoewations en disant:

M Benbhomme, quand il 'y pas de neigs il ven
ggughd mame et quand I f3it nwit il fait jour”

A ocette époque, les enfants du Boenhomme pou-
vaient profiter des remontées mécaniques gra-
tuites. Le succés rencontré permettait au Ski Clubk
d'organiser de multiples manifestations comme
des courses de ski alpin régienales aves au pas-
sage la seule course de descente du massif vos-
gien. Se déroulaient aussi les championnats du
BEMELUX, des concours de saut et de ski de fond.
Aprés 'apparition de la discipline aux Jeux Slym-
pigques, une section snowboard est également
Crege.

A l'epogue, e Ski Club brille dé&ja par les résultats
de ses membres, et se positionne 2éme au classe-
ment du Massif Vosgien grace & ses jeunes
pousses, dont plusieurs sont champions et cham-
pionnes toutes catégories, parmi eux Marie
Schuster, Adeline Fierrevelcin, Clara Wagner, Ra-
chel Peche et les soaurs Bottlaender Léa, Margot
et Adéle pour les filles, Yannick Dufour chez les
gargons.

En saut 5 jeunes obtiennent des résultats encou-
rageants, dont notamment Maxime Remy qui
terminera S&me aux championnats du Monde
Junior, puis entrera en équipe de France

En snowboard, Jean Bleu parficipera lui, & une
Coupe du Monde,

Lors de l'année 19585 le Ski Club organisera aussi
sa premiére course FIS (internationale).

En dehors des competitions aussi il reste trés ac-
tif, et de belles idées donnent liew 4 des événe-
ments cormme e "Neigeathlon" mélangeant
course alpine course & pied et ski de fond, les 24k
de ski [en non-stopll, mais aussi les soirées
"Histoire du Ski" avec un spectacle féerique san et
lurmigre qui attire de nombreux spectateurs.

En 1954 aveg |la participation des "Fondeurs des
Immerlins” et du Ski Club, est crége la Classe de
ski au Collége d'Orbey, accuesillant en Géme des
skieurs de la vallée

Puis en 2000 une c¢lasse "Brewet d'Efat Sport
Etudes" est oréde au Lyede de Ribe=auvillé
(transférée a Munster depuis) Tout cec dans le but
de former les éléves aux métiers de la montagne . A
e jour, une guarantaine de jeunes ont emprunté
cette filigre.
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Lors de la grande année 2005, qui wvoit la station
prendre son nom actuel, STATION DU LAC BLANC,
la principale nouveauts est surtout 'installation du
Telésidge Montjoie. Cette réalisation, va totalement
changer le visage de la station qui wa woir sa fré-
gquentation doubkler | Des courses internationales
sont organisées sur le nouveau stade de slalom,
que les concurrents etrangers et leurs staffs tech-
nigues vont grandement apprécier.

Four ce qui est de I'ESF, le petit jardin d'enfant est
remodelé et offfe un nouwveau service grace 4 un
petit fil 4 neige et un tapis auternatisé, prenant
exemple sur les stations alpines.

Les grandes pistes ont aussi droit & leur renouvelle-
ment, une piste bleue "La Maze" est inaugures et
les piste Montjoie et La Vielette sontréameénagées,

Un snowpark sera également réalisé afin que les
amoureux du "Free-style" puissent pratiquer leur
discipline favorite.

Séquence monoski en hors-piste.

Le dernier grand projet des annédes 2000 wearra le
jour en 2007 etil n'est pas des moindres puisgu'il
g'agit de l'ouverture du premier "BIKE-FARK DU
MASSIF DES VOSGES" permettant a la station d'ob-
tenir une activitd en et avec le VTT de descente.

plus tard linauguration de la luge sur rail "Tricky
Track"a I'hiver 2018-2020, une activité qui peut etre
appréciée tout aulong de I'année donnant & la sta-
ticn une nouvelle raison de l'apprécier plus encore.

Le Petit Bonhommien

Photo de groupe du Ski Club lors de la saison 2004-2005.

Le petit mot des auteurs:

Ce 42 chapitre de [z Sags du 5ki su Bonhomme
meat done fin & notre rétrospective, de Iz fin du
192 gu debut du 21& sigcle, sur 'Smergence et
'évolution delz pratique du skiet des sports dhi-
ver dans noetre willage et notre villée L'ocoasion
pour nous de rendre hommage 5 tous les glus qui
sesontsuccddés ef ont contibué 5 developper le
site de laz Station du Lac Blanc Nows salucns cha-
leursusament aussl les expleitants, qul depuis
1970 se sont mobilizés, et plus particuligrement
Cermalne que fout le monde connalt qui 3 su
falre progresser cette station svec beaucoun de
volonte et de enaclte Merci & elle ef toutes celles
ef ceux qui ont su faire de notre station un lleuy de
beguts et de partage, de Hre et de passion, de lu-
migre et de wie Ef malgré les preévisions pessi-
mistes des métdoralogues, Te ski n'est pas mort
gu Bonhomme bien su contraire, cerfzines
gtudes nous donnent encore 50 3hs mals nous
espdrons Blen plus infiniment plus. Ces sohivitss
d'hiver et d'&t8 ont permis 5 bon nombre dentres
-nous de pouvelr wivrs, et perd urer dans notre val-
lge an meme temps que de faire connaltre notre
wilzge, notre Bonhomme que nous gimons tant,
an plus daveir grandement favorise un intérst
fouristigue ef gconomigque 7 gquelques pgs de
chez rnous. I nows fut esparer désormals,
quaprés fout ce qui & &8 scoompli durant plus
dun siécle, nous entretenions cette dynamigue
et 'entente cordiale de teus quf a2 permis de fairs
Iz rencimimee et Iz fiarté de notre vallée ainsi que
de notre petit village, E Bien sOr par-dessus ot
guela neige soit & famals au rendez-vous de son
Histoire, 3 commencer par cet River gqul nous le
soubhalitons pour tows, se termine en beguts,

Bien chaleureusement,

FPierret Laurent et Julien Roman.
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VIE ECONOMIQUE :

PIZZA GIO

Crand retour du Camion Pizza au Bonhomme |
Pizza Cio est présententre l'ecole et la mairie,
tous les JEUDIS soirs,

Commande & partir de17h30.

A
\
| /

Simple - 8,50€

Sauce tomate, jambon. fromage

Belle-Facon - 8,50€

Sauce tomate jamban. champignons ffc-ma-go

Mozzarella - 8,50€

Sauce tomate. olives. fromage

Quatre fromages - 9€

Sauce tomate, munster, chevre, emmental, mozzarella

Sicilienne - g€

Sauce tomate. merguez. oeuf. fromage

Anchoise - g€

Sauce tomate, anchots, capres. fromage

Thon - g€

Sauce tomale. thon, oignons, creme. fromage

Veégetarienne - 9. 50€

Sauce lomale. champignens, paivrons, asperges

artichaut. fromage

Bolognaise - 9,50€

Sauce tomata viande hachae, oignons. polvrons

fromage

Hawaienne - 9,50€

Sauce tomate. Jambon, ananas, créeme. fromage

Indienne - 9,50 €

Sauce lomate. poulel, poivion, curry, fromage

Paysanne - 9,50 €

Sauce lomate, lardon. cignon, creme, fromage

Le Petit Bonhommien

Pizza Gio

06 46 47 04 74

Doner - 10€

Sauce tomate. viande de doner, creme, cignons, fromage

Mexicaine - 10€

Sauce tomate, chonzo, poulet, poivrons. oignons, fromage

Creole - 10€

Sauce tomate, poulet, ananas. créme. curry. fromage

Donne soif 10€

Sauce tomate merguez, Chorizo. poivrons psment fort hom'.go,—

Hot - 10€

Sauce tomate, saflami, olive. chorizo, poivions, fromage

Texane - 11€

Sauce tomate. viande hachee, cignons. mais. chorizo. fromage

Calzone ez en chausson - 11€

Sauce lomale. jsmbon, champignons, oignons, oeul. fromage

Burger - 11€

Sauce tomale, viande hachée, ocignons, cheddar, sauce americaine

Savoyarde - 11,50€

Sauce tomate. lardons, oignons, pomme da terre. cremsa

reblochon fromage

Quattro stagioni - 12€

Sauce tomate. artichaul. jambon. olives. champignons, fromage

Parme - 13€
Sauce tomate gorcor‘.?o:n |lﬂ1t}0ﬂ de parme ri}qut}:!f‘

vinaigre balsamique. huille d'olive. pigions de pin grilles

Gio - 11,50€

Inclu le fond tomale et fromage. chousissez vos Ingredients (5 maxi)

hors jJamban de parme. saumon, calzone

Pizza taille "petite” : -1,50€

Tout ingrédient supplémentaire sur la carte: 1€
Jambon de parme, Saumon : 2€
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DANS LA VALLEE

Location longue durée de vélos 4 assistance électrique

60% des trajets demicile-travail de moins de Skm se Caractéristiques deswvalos.

font en wvoiture. Le wéle est done une alternative pra- o Maodéleadulte adaptéd aux déplacerments
tique, écologique et dconomigque! quotidiens : gardes-boue, porte bagage,
Siwous souhaitez "sauter le pas" pour vos déplace- freins & disque, 8 vitesses

ments quetidiens, la Communaute de Communes o  aAptonomie: 90km
de la Vallée de Kaysersberg wous accompagne en
proposant un service de location longue durée de
velos 4 assistance dlectrigue [WVAE) afin de wous per-
mettre de wvous familiariser aves ce mode de dépla-
cement avant d'investir.

e Equipements fournis : casque, antivel, Kit de
reparation

Equipements disponibles moyennant supplé-

ment: support smartphone, saceches, sigge ou

remorgue pour enfant

Aquiestdesting le service de location ?

Actous les habitants de la vallée de Kaysersberg qui Pluz d'infos sur: https:/hrwnwr ce-kaysersberg fr

s'engagent & utiliser le véle loud pour effectusr une

partie de leurs trajets domicile-travail.

Durée de location :
2 mois renouvelable une fois en fonction des dispo-

nibilités), au tarif de 10 € par mois, soit 30 € les 3
M Gis.

Réseaudes Mediathéq

>\

-

Concours de dessin dansle cadre du printermps des poétes.

L'éphémére en est le théme cette année.

= [llustrer le haiku suivant :

Cansla brume de printemps

e vel Blanc

d'un insecte su nom inconnu

Y5A BUSCN (T716-1783)

Format, support, technique libres. Guwvert a tous,

A déposeravantle 12 mars dans l'une des 2 médiathéquesiLapoutroie, Orbey ou Kaysersberg).

Jeunesse : Anhimations été 2022

Le Service Jeunesse de la wvallée de Kaysersherg pro-
pose chaque &t un grand cheoix dactivités et de
sorties  sportives et culturelles  en  direction
des jeunes de 6 317 ans.

Les familles pré-inscrites bénéficient d'un rendez-
vous pour les premiéres journgss dlinscriptions qui
se déroulent début juin. Les pré-inscriptions n'enga-
gent en rien les familles.

== Les pré-inzcriptions aux Animations Eté 2022 du
Service Jeunesse sont ouvertes jusqu'au 31 mars.
Plus d'infos sur

httpsdAnnanar co-kaysarsberg frienfance-covk/
jrunessefservica-jeunesse htm
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Petite enfance : Accueil en créche ~e
2 "«
Besoin d'un accueil en créche au mois d'aoiit 7 - X

La créche de Kaysersberg-Vignoeble sera couverte du 25 juillet au 12 aclt 2022 afin de permettre aux fa-
milles deji inscrites dans les 5 oréches dela vallée de bénéficier d'une solution d'accusil continue.
Inscription obligateire, dans la limite des places disponibles,

Renszeighements aup rés du service Petite Enfance : 0389 78 2155 ou petiteenfance@cc-kaysersber g.fr

Calendrier 2022 de farmeture des oréches:

Les créches dela vallée de Kaysersberg sont fermees 1/2 journée par mois:
- Orbey et Labaroche [ ler meraredi du mois 812h30
- Sigelsheim et Lapoutreie (Hachimette): 2éme mercredi du meis 4 12R30
- Kaysersberg : 3&me meraredi du mois 3 12h30
Fermeture estivale des créches:du 25 juillet au 12 aclt 2022
Une créche [Kaysersberg) est ouverte en aolt et peut accueillir les enfants inscrits dans les autres
créches [sur inscription préalable obligatoire).
Fermeture hivernale descréches:
du 26 décembre 20272 au 2 jarvier 2023 inclus
Fermetures pour ponts et jours fériés des créches .
-Jours fériés
-Wendradi 27 mai 2022 (Ascansion)

Espace Nautique Arc en Ciel, 3 Kaysersherg-Vignoble

Nouveau: Sport santé

Découvrez nos activités aquatiques adaptées

Immerge dans I'eau, le corps ne pése plus que le tiers de son poids terrestre. Les articulations sontrela-
chées grace d la poussée d'Archiméde, les gestes sont plus libres etsans douleur.

Ces activites sont proposées par les maitres-nageurs de 'Espace nautique Arc en ciel,

AGUATEMN

Activité trés douce, sans matériel, aves des exercices adaptés 4 tous . &tirerments, équilibre, déplace-
ments, résistance de l'eau..

=Mercrecdide aha aha5 (hors vacances scolaires)

Réservation obligatoire auprés del'accueil de la piscine

AGUAPARCOURE
Activité douce avec différents ateliers et des intensités variges : aquabike, trampoline aquatique, cardio
et travail musculaire doux

= Mercredide 2h 3 2ha5 (hors vacances scolaires)
Réservation obligatoire auprés del'accueil de la piscine

Tarifz

Sganceunitaire : &€

Pass 10 sdances: 72€

1ére séance de découverte gratuite,
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SANTE /BIEN-ETRE : LA RUBRIQUE DE SYLVIE

Les bienfaits de la cure de séve de Bouleau

A l'arrivée du printemps, entre le Ter mars et le ler
avril en fonction de l'altitude, la séve monte dans
les arbres. On wa se pencher tout particuligrement
sur les bienfaits de celle du Bouleau.

i wous avez la chance d'aveir un bouleau dans
votrejardin, voic comment la récolter .

Pour récolter la séve du bouleau, il faut percer un
trou peu profond dans PMécorce d'un bouleau
adulte, jusqu'a atteindre l'aubkier (le bois qui se
trouve juste sous I'écorce) dans lequel ou insére un
tuyau ou une durite de la taille du trou. &n place
une bouteille sous le tuyau afin de recueillir le jus
quiva en couler.

Soyez wigilant & bien reboucher le trou lorsque
wous aurez recoltéd e que wous souhaitez. Awvec
une petite branche de bois de la taille du trou et
un pansement d'argile pour lui éviter qu'il attrape
un [rarasite.

L'idéal est de prélever la quantité nécessaire tous
les jours pour consommer de la séve fraiche. N'ou-
bliez pas de le remercier, et de pratiquer cet acte
avec biemveillance.

Quels sont les bienfaits de cette cure ?

Elle a des wertus d étoxifiantes, drainantes, reminé-
ralisantes [riche en minéraux witamines et olige-
gléments) régénérantes, anti-inflammatoire..

La s&ve de bouleau va nous permettre de drainer
nos différents érmonctoires (reins, foie, intestins)
Et comme la nature est bien faite, elle est recol-
table au printermps, la saison idéale pour faire une
détox et se débarrasser des excds de ['hiver.
L'avantage de cette cure est qu'elle permet 2gale-
ment de faire le plein devitamines.

Directrice de la redaction : Christine MORC
adjointe administrative pour 1a mis
Directeur de 1a publication : Fraderic

PERRIN Maire

Le Petit Bonhommien

) Tarme, Impression,

Conseils dutilisation et précautions
d'emploi :

Un werre de jus de bouleau par jour, 10 min
awvant le repas est une bonne indication pour
commencer. Siowous la supportez bien, wous
pouvez augmenter la dose et en consommer
jusgqu'a 1 litref sans danger. Vous pouvez égale-
ment en diluer dans: une bouteille d'eau si la
detox esttrop intense.

La cure idéale recommandée est d'une durée
de 21 jours. Une détex peut entrainer des petits
désagrements, comme des troubles digestifs,
des boutons, une peau grasse efc.c'est bon
signe W Ce sont les toxines qui sortent du corps
et chacun gére cela comme il peut Ce n'est pas
non plusune obligation.

on peut également acheter cette cure en ma-
gasin spécialisga,

Elle peut se garder au refrigérateur pendant
quelgues jours et wous pouvez y ajouter un clou
de girefle pour une meilleure conservation.

La s&ve wa laégérement se troubler et son goot
sera un ped plus margqueé en avangant dans la
saison. Il est égalerment possible de la congeler.
Depar son golt sucre, j'invite les personnes dia-
bétiques & prendre leurs précautions.

Cette cure est contre-indiguée aux personnes
allergigques au bouleau (Euh, ¢'est une évidence,
trais je préfére le préciser B) les personnes aller-
giques & l'aspirine, & cause de la présence
d'acide salicylique, et sous anti-coagulant
Jirvite aussi les personnes avec de lourdes pa-
thologies et prises meédicamenteuses de de-
tmander conseil avant de wous engager dans
cette cure.

Je wous souhaite un bon nettoyage de prin-
temps ! Wolre Corps wouds remercia |

Bien & wous,

Sylvie
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