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Sortie nature avec le CPIE des Hautes Vosges  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           PHOTO DNA 

 
Tout au long de l’année, les écoliers du Bonhomme ont bénéficié de plusieurs interventions de Gwendoline, 
animatrice nature pour le Centre Permanent d’Initiatives pour l’Environnement (CPIE) des Hautes-Vosges. 
Ce jeudi, il s’agissait d’aller observer de plus près les arbres et les fleurs du village. Les petits élèves sont 
donc partis dès 9 h sous un grand soleil pour une belle balade, entre chemins forestiers et 
prairies fleuries. Les petits marcheurs ont grimpé jusqu’à la Croix de Mission, continué vers la chapelle et 
sont redescendus vers l’école pour 11 h 30, un peu rafraîchis par une averse. 
Chemin faisant, les enfants ont pu observer les escargots et limaces, grâce à une ingénieuse plaque en verre 
apportée par Gwendoline, qui permet de les regarder par-dessous. 
A travers le dessin, de petits jeux de questionnements, et le matériel pédagogique de Gwendoline, les 
enfants ont beaucoup appris sur les différents organes des fleurs : les pétales, les cépales, les étamines, le 
pollen et le pistil… Gwendoline leur a expliqué à quoi sert chacun d’eux, et tout le monde a réalisé une 
dissection de fleur des champs : marguerite, trèfle, scabieuse ou raiponce. De bien belles découvertes. 
De retour à l’école, le pique-nique dans la cour a beaucoup enthousiasmé les enfants, et pour le dessert, 
chacun a pu participer à la confection de succulents beignets de fleurs de sureau récolté plus tôt. L’après-
midi s’est achevé par quelques collages et dessins de fleurs et feuilles d’arbres, petits trésors ramassés au 
long de la promenade. 
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INFORMATIONS DIVERSES 

INFO TARIF VENTE DE SACS ROUGES  

Pour information, sachez que les tarifs de la redevance d'enlèvement et de traitement des ordures 
ménagères augmentent de 5% au 1er juillet pour financer les programmes d'investissement du Service 
déchets (rénovation des déchèteries et création d'une recyclerie) ainsi que les opérations de prévention 
des déchets (animations et ambassadeurs du tri notamment). 

 

Tarifs en vigueur à compter du 1er juillet 2018 
Collecte en sacs prépayés 

  
Sac de 30L 

20 sacs 

Sac de 50L 

15 sacs 
  

Tarif rouleau 28.20 € 35.25 € par rouleau 

 

 

GITES / CHAMBRES D’HOTES / HOTEL 

Afin de répondre aux nombreuses demandes sur la commune, nous souhaitons mettre en place une 
rubrique, sur le site internet de la commune, répertoriant les différentes possibilités de logement : gîtes, 
chambres d’hôtes, hôtel.  
 
 
SI vous souhaitez être visible, merci de nous communiquer vos coordonnées : 
 
NOM : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
ADRESSE : ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
MAIL : ……………………………………………………………………..  TEL : ……………………………………………………………. 

 
ADRESSE WEB : ……………………………………………………………………..   

 

COLLECTE DE SANG 

Une collecte de sang aura lieu 
 

JEUDI 5 JUILLET 2018 de 16h30 à 19h30 
Salle de Loisirs à LAPOUTROIE 

2 rue du Foyer Saint Martin 
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LISTE DES MARCHES PUBLICS NOTIFIES 
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COMMANDE D’ARBRES FRUITIERS 
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SPORT ET SANTE 

 

 

Ce mois-ci il vous faudra enchaîner le plus rapidement possible ce circuit durant 20 mn. 

 

NIVEAU BASIQUE 

Effectuer un maximum de séries en 20 mn : 

Sprint sur 100 m ou 30 sec. de levés de genoux ou marche très rapide 

5 pompes 

5 fentes à gauche et à droite 

5 abdos 

 

NIVEAU INTERMEDIAIRE 

Effectuer un maximum de séries en 20 mn : 

Sprint sur 150 m ou 45 sec. de levés de genoux ou marche très rapide 

10 pompes 

10 fentes à gauche et à droite 

10 abdos 
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NIVEAU AVANCE 

Effectuer un maximum de séries en 20 mn : 

Sprint sur 200 m ou 1 mn de levés de genoux ou marche très rapide 

15 pompes 

15 fentes à gauche et à droite 

15 abdos 

 

 

 

ACTIVITE ESTIVALE  

 

Si des jeunes sont intéressés par des activités physiques au 
Bonhomme, à compter du 23 juillet 2018, merci de bien vouloir 
contacter Bertrand, éducateur sportif, au 06.48.48.40.03 pour 
des informations complémentaires et constituer un groupe. 
 

Effectif minimum 5 personnes 
 

Au programme : 
Exercices de renforcement musculaire et cardio-vasculaire, étirements, techniques de 
gestion du stress, travail avec cordes (école de nœuds, installer et descendre un rappel, 
installer une tyrolienne simple). 

 

 
 
La section Krav-maga organise un stage ouvert à tous 
 

Thème abordé : 
 

Comment se défendre contre  
un car-jacking 

 
Effectif minimum 6 personnes 

 
Prix de la journée 45 € 

 
Contact :  bertrand.schlupp@orange.fr 

 06.48.48.40.03 

mailto:bertrand.schlupp@orange.fr

