CONSEILS POUR EVIDERSE FAIRE PIRABARCARTBANCAIRE SUR LA BOIL

Billets de trains, places de spectacles, locations de vacances,
cadeaux... De nombreux achats se font désormais sur Internet. Revue

de détails sur les conseils a suivre pour ne pas se faire pirater sa carte
bancaire.

1 - Evitez les achats depuis une connexion publique

Mieux vaut éviter de se connecter sur un site de paiement en ligne ou
sur votre banque en ligne en utilisant I'accés internet d’une
connexion ou d’un wi-fi public (dans un hétel, un parc, une
bibliothéque...). Les données, a ce moment-la, ne sont pas protégées
et n'importe quel "cyberpirate" peut intercepter vos données.
Sans oublier : des logiciels pirates peuvent avoir été installés sur des ordinateurs
dédiés au public (cybercafé...) pour capturer vos numéros de compte, mots de
passe...
En plus : pour éviter tout dérapage, la plupart des banques proposent la mise en
place d’une double sécurité de paiement. On retrouve des procédures comme le 3D
secure (un code que vous seul(e) connaissez ou qui vous est envoyé par SMS ou e-
mail, demandé aprés le paiement et qui le valide).

Pensez-y : évitez d’enregistrer votre carte de paiement dans le navigateur de votre
ordinateur.

2 - Fuyez les sites inconnus

Avant d’acheter, assurez-vous que le site marchand posséde une sécurisation https.
On retrouve cette donnée sur 'URL du site (I’adresse du site commence par https://,
le «s» pour sécurité), ainsi que sur la présence d’un petit cadenas visible dans la
barre d’adresse du navigateur.

Rendez-vous de préférence sur des sites connus et de confiance. Des logiciels
malveillants peuvent étre téléchargés a votre insu depuis des pages d’e-commerce
malveillants ou non sécurisés. Si vous le pouvez, privilégiez les sites francais souvent
plus protégés.

Au moindre doute sur la fiabilité du site, cherchez des avis d’autres consommateurs,
et si vous n’en trouvez pas suffisamment, passez votre chemin.

Un conseil : de nombreuses banques proposent désormais un systéme d’e-carte
bleue, peu onéreux et qui permet d’éviter de nombreux piratages de données.
Renseignez-vous auprés de votre agence bancaire.

3 - Attention a vos messages

Méfiez-vous de certains messages électroniques : les e-mails qui réclament votre
numéro de CB ou la vérification de vos identifiants bancaires ou de vos codes
confidentiels, méme s’ils paraissent officiels, sont a supprimer automatiquement et
sans réponse. Les organismes comme les banques, les instances
gouvernementales... ne demandent jamais ce genre d’informations par ce biais. Idem
pour certains messages qui proposent de remplir un sondage puis de vous rétribuer
en vous réclamant les numéros de vos comptes et effectuer un virement. Ne
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téléchargez pas de logiciel non connu : il existe de nombreux virus et logiciels dits
malveillants (malware, keylogger...), qui dés qu’on les télécharge, s’installent sur
votre ordinateur ou smartphone discréetement, et espionnent et enregistrent toutes
vos données, y compris bancaires.

De la méme maniere, si vous recevez un e-mail d’une personne que vous ne
connaissez pas, n'ouvrez jamais la piéce jointe. Certains contiennent un "cheval de
Troie" qui s’installe sur votre ordinateur et vole vos données bancaires lorsque vous
payez sur un site marchand.

4 - En cas de piratage

Prenez I'habitude d’éplucher vos relevés de compte chaque mois. Si vous constatez
un paiement "anormal" alors que votre carte est soigneusement rangée dans votre
portefeuille, vous devez adresser a votre banque une réclamation écrite (lettre
recommandée avec AR). Vous disposez de 70 jours pour contester ce débit. Votre
banque doit alors recréditer votre compte dans le mois qui suit la réception de la
lettre.

Remboursé ou pas :

. Si des paiements frauduleux ont été réalisés sur le net ou si votre carte a été
contrefaite, (vous étes toujours en possession de votre CB), votre responsabilité
n’est pas engagée. Vous serez remboursé intégralement des sommes débitées.

Si votre carte a été volée ou perdue, les paiements frauduleux réalisés avant
I’opposition sont a votre charge, dans la limite forfaitaire de 150 euros. Attention,
ce plafond ne joue pas si vous avez commis une faute lourde (vous avez écrit et
laissé le code secret dans votre portefeuille, ou tardé a avertir votre banque). Vous
assumerez alors tous les débits avant I'opposition.
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PROGRAMME DES PROBIPACAFES INFOS MBABTTENTION NOUMHS
MODALITES D'INSCRIPN

MesdamesMessieurs,

Nous avons le plaisir de vous communiquer le programme des prochainsCafésINFOSrganiséspar
la MaisondesAdolescentdu Haut-Rhinet sespartenaires
4 nouvellesdateset thématiguesvoussont proposeées

Jeudi22 février : Lesaddictionscomportementalegaddictionssanssubstance)Pr Marc-Antoine CROC(
PsychiatreRéférentmédicalMDAG8
LycéeRooseveltg 17 Boulevarddu PrésidentRoosevelta Mulhousede 14ha 17h
Jeudil5 mars: Lapréventionde la radicalisationauprésdes adolescentset de leurs familles,Delphine
RIDEAUDirectriceet Dr Guillaume CORDUANRédopsychiatradu réseauVIRAGHEViolencedes ldées,
Ressourceet AccompagnemenGrandEst) et ChiméneLE MERDY Psychologueet Yannick CLAUDE
EducateuiSpécialiséyIDA68
LycéeRooseveltc 17 Boulevarddu PrésidentRoosevelta Mulhousede 14ha 17h
Jeudi 12 avril : Les nouvellesthérapies,Léa LAJEUNERsychologuea la MDAG8 et au Cap, Francois
ACKERMAN&t MorganeBOROWIAKsychologueau Cap
LycéeRooseveltg 17 Boulevarddu PrésidentRoosevelta Mulhousede 14ha 17h
Jeudil7 mai: Lesadolescentsleursportableset lesréseauxsociaux,YannickCLAUDE; ducateuiSpécialise
alaMDAG8
LycéeRooseveltg 17 Boulevarddu PrésidentRoosevelta Mulhousede 14ha 17h
Pour cette nouvelle année,le mode R Q A y a GaNielgiie ped ghangé! Il convient désormaisde vous
inscrre directementen ligne.
Il voussuffit de suivrele lien pour chaqueformation et de complétervotre identité.
Vousy trouverezainsidesinformationscomplémentairesurle contenude chaqueformation.
Ainsi:
Lesaddictionscomportementales(addictionssanssubstance)
https://www.weezevent.com/lesaddictionssanssubstance
Laprévention de la radicalisationauprésdesadolescentset de leursfamilles
https://www.weezevent.com/lapreventionde-la-radicalisatioraupresdesadolescentset-de-leurs
familles
Lesnouvellesthérapies
https://www.weezevent.com/lesnouvellestherapies
Lesadolescents]eurs portableset lesréseauxsociaux
https://www.weezevent.com/lesadolescentdeursportableset-lesreseauxsociaux

Nousattirons égalementvotre attention surle fait Ij dzQnaaifvousseraenvoyépour confirmervotre
inscription.

Elisabeth KANMACHER
Secrétaire

Maison des Adolescents du HaRhin
tel : 03.89.32.01.15
e.kanmacher@mda68.fr
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https://www.weezevent.com/les-addictions-sans-substance
https://www.weezevent.com/la-prevention-de-la-radicalisation-aupres-des-adolescents-et-de-leurs-familles
https://www.weezevent.com/la-prevention-de-la-radicalisation-aupres-des-adolescents-et-de-leurs-familles
https://www.weezevent.com/les-nouvelles-therapies
https://www.weezevent.com/les-adolescents-leurs-portables-et-les-reseaux-sociaux
https://webmail1c.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?ORIGIN=SEARCH&FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=11791&check=&SORTBY=1
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Pource moisde février je vouspropose?2 ateliersde naturopathiepour prendre soinde vouset enrichir
encorevosconnaissancesn médecinenaturelle.

Lanaturopathiecontre lesmauxde I'hiver, le 11 février
&
Initiation auxhuilesessentiellesle dimanche24 février

Lanaturopathie contre les mauxde I'hiver :
Al'occasionde cet atelier, je partageraitoutes mesconnaissanceacquisesiansle domainede lamédecine
naturelle pour contrer lesdifférentsmauxde I'hiver.

J'utiliseraidifférentsoutils, tels que la naturopathieavectout ce qu'elle comprend(l'alimentation,détox,
décodag biologique phytothérapie...) I'homéopathie I'aromathérapie Ja refléxologie...
Cetateliervouspermettrade réagirrapidementet efficacementfaceauxmauxd'hiver, tels que lesrhumes,
mauxde gorge,toux etc... maisne remplacerapaslesconseilsd'un médecinsibesoin

Il vouspermettranéanmoinsd'acquérirune certaineautonomieet de prendrevotre santéen main.
Sansoublierle réle préventifde cet atelier pour passerun bon hiver!

Dimanchellfévrierde9hal3h
Lieu:8 rue du Hétre a Logelbaclky 68124COLMAR
Tarif: 50€ - Surinscription: 06.27.34.44.98

Initiation auxhuilesessentielles
L'initiation auxhuilesessentiellesrousapporteratouteslesbasesessentiellegpour vousservirde cespetits
cadeawde lanature!!!

Nousaborderondesconditionsd'utilisations,lesprécautionsd'emploi et leshuileslespluscourantesa avoir
danssatroussea pharmacie.
Alafin de cet atelier nousconfectionneronsin mélangepour " Boosternotre immunité".

Dimanche24 févrierde9h a13h
Lieua définir (Régionde COLMAR

Sigquelqu'unsouhaitefaire cet atelier et I'organiserchezlui, c'estavecplaisirque 'atelier lui seraoffert en
échange.

Il suffit d'avoirune pieceagréableet calmeavecune grandetable pouvantcontenirmaximum210 places.
Unlieu situéde préférenceentre Kaysersbergt Colmar( Ingersheim Wintzenheim,Logelbach Colmar...)
Sivousavezune sallea louer qui comportesesqualités.

Tarif: 57 € (matérielpour confectionnersonhuile et support écrit compris)
Surinscription: 06.27.34.44.98

SylvieRubiella
Site: sylvierubiella.com
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SPORETSANTE

Exercices du mois

NIVEAU BASIQUE

Effectuer un maximum de rounds en 15 mn

1 traction / 2 pompes / 3 squats

2 tractions / 3pompes / 4 squats

3 tractions / 4 pompes / 5 squats
940X

NIVEAU INTERMEDIAIRE

Effectuer 10 rounds le plus rapidement possible

100 sauts a la corde ou montée de genoux sur place
10 burpees
10 abdos
10 squats complets
10 pompes

NIVEAU AVANCE

Effectuer 5 roundk plus rapidement possible

30 secondes frappes pieds poings dans le vide
30 sec sprint sur place
50 burpees
100 abdos

Pensez aux automassages et aux étirements pour éviter les blessures
(démonstration sur demande)

Pratiquez les dzi 2 Yl aalk 3Sa t f QFARS RQ2dziAfa O

2Y

massage ou de tennis. Massez particulierement les membres inférieurs, cuisses, fessiers et hanches si
faites de la randonnée ou du ski afin de lutter contre les tensions, ésgqiilibres musculaires et les

adhérences.

{QFdzi2 Yl AaaSNJ OKF ljdzS &a2ANJ @I I OO0OSt SNBENJ f
plus frais le lendemain pour de nouvelles activités.

Ne négligez pas les étirements, ils vous permettront de limiter les blessures et de redor
la longueur aux chaines musculaires qui ont tendance, lors de ces activités a se rétracter (voir €
ROQSUANBYSYyGad RIFEIya RSNYASNI 02YK2YYASYyD

Conseild NI G AljdzSa 1J2dzNJ S NBf SHSNJ RQdzyS OKdzi § o LIS
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Prévenir les chutes ne permet pas de les éviter. Il est important alors de savoir se relever se
ExerceZd2 dza dzyS LINBYASNE FT2A4 Sy LINBaSyOS RQdzy &ionlJS N
et les bons appuis.

Prenez votre temps avant de chercher a vous relever immédiatement, pour éviter de chute
dzy S y2dz@SttS F2Aa& 2dz RQF3IIANF OSNJ RSa of SaadaNBao
temps pour retrouver votre calme.

1) Positionaterresurledos [ Q202SOGA T SadG RS @2dza G 2|dzN
jambe la plus forte. En poussant sur cette jambe et en ramenant votre bras pour vou
R2YYSNJ RS ftQStly> o6l aodzZ ST adz2NJ €S OsG8S |

2) Se mettrea 4 pattes Prenez appui sur vos avamtas et ramenez la jambe pliée vers yos
ONI a® wl YSyYyST Syadz i Sous ddlicdmentIBourd/ouy medtre § d
pattes. Ecartez les mains de la largeur des épaules et les jambes de la largeur des |hanc
pour plus de stabilité

3) Analyse Regardez autour de vous et déplaseris lentement a 4 pattes vers un appui
G6OKIFIAaSs (FrofSddd 2dz GSNAR dzy SYRNRBRA

No
G)\

4) Hissezvous en prenant appui sur un meuble stable pour vous remettreodeb

Contact: Bertrand SCHLUPRéI : 06.48.48.40.03ertrand.schlupp@orange.fr
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CHRONIQUES DU PAYS WE(RHilppe Jéhin)

Une nouvelle route vers le col du Bonhomme

Le 19 octobrany o pX £ S LINRP2SiG RS O2yaiNUzO

était approuvé par le souds SONB G ANB RQSGF G | dzE ¢ NI @l dzE t dzo |
Audébutdul9e a3 A8 Of Sz £ S RS@St2LIISYSyYyd A

RQdzyS @2AS RS O02YYdzyAOFGA2Y I @SSO
franchissement du massif. Chaque vallée revendique alors la nouvelle route.

[ 2 NNI Ay

[F OAEES RS adzyadSNI LINBO2yAasS  @posedyreliardewsi par &

col du Louchbach et Ste Marie aux Mines souhaite la réhabilitation de son col.

[ S LINP2SG RQhNDBSe &SRdzAG t OFdzaS RS f QAYLRNIJ

Pourtant, le service des Ponts et ChausséelJSy OKS L2 dzNJ £ S G NI OS LI NJ
RQsiUNB S Y2Ayad 2yYySNBdzE® [ S& AYRddzZAGNRStE & RS /
apportent leur soutien au projet du col du Bonhomme.

- A L LA

/| SLISYRI yiz OS%ésisdbvendgnpr&icable) A gakiriBonhomme, la pente est trop raide

les voitures chargées. De plus, en hiver, le trafic est interrompu par les intempéries. La neige était

présente de septembre a mai.

Le choix de la vallée de la Béhine

[ S H 20G20NB mMyotI dzyS Syljdzs S Llzof AljdzS Sai
prolongement du village, le long de la Béhine. Le Conseil Général du Haut Rhin vote une imj
subvention, tout comme la ville de Colmar et dambreuses communes de la vallée de la Weiss.
Une souscription est méme lancée a laquelle participent de nombreuses usines textiles et 160 partig
[ NBFftA&FGA2Y RSa GNF Ol dzE Sad O2yFASS t bude
route est percée, les talus comblés et la chaussée tracée. Mais progressivement, le chantier ralentit|
[ S 02Aa& F2dzNYyA LJ2dzNJ £ Sa 2dzONI 3Sa RQIFI NI aQl g8
AONBAE SG €S y2YdNBE RQ2dzONASNB Sad NBRdz

Un axe majeur pour la traversée des Vosges

A partir de 1841, un second troncon est mis en chantier a la sortie du village du Bonhomme, ciT @is
b [ FLR2dZINRPASD® [ QI YOASYYS NRdz0S &dzNJ £ NA @ Srack

sur la rive gauche. Ce chantier est confié a un autre entrepreneur lorrain originaire de-Falmteres de

Badonviller.

De facon concomitante, une nouvelle route est tracée sur le versant lorrain, entre Plainfaing et le col.

Le nouvel axe de cirtation, de Lapqytroie au col du Bonhomme est inauguré le 20 ao(t 1846.
Lf RSOASYU dzy FES YI 2SdzNJ LI2dzNJ £ 0NF 9SNAE S@t LA
Chapelle devient la weille route».
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CONSEILS POUR PREVENIRA'HSS DE DELINQUANCE

Ouelques chiffres !!f Conseils pour prévenir
Plus de 300 000 cambriolapes onl Encas d urgence les actes de fl’éﬁ?!quance
lew en France chague annde, soil 1 foules . . "
o 1 secas e - compaosez le .

o ) Fiche d'informations
% concermenl des  ésidenocs

principales, Ce d&li1 représene 14 % des
atteintes aux biens et il esr commis a 33
cntre |4 henrcs ot |7 heores.

Comment se proléger
des cambriolages dans
les résidences

Comment s'en préserver ?

Lo délinquant cst un Stec rationne]
qui cherche & oblenir un maximum de gain
car pronantd e medng de dsque possible, afin

e ne pas Ere denulé @ mtepellé, Son el 1e mod.gfc?: riei dans

choix s2 portera done nawrellement vars ) .

les habilatioms  prisenlanl peu dv votre habitation avant |

dithoulics. Parrivée des forces de A
Immimier le risque d'ére victime l'ordre f

dun  cambriolage néccssite davoir un
comporternend quotidien de vigilanee el de

bon sens. Prencz 1o emps de photographicr
tous vos ohiats de valeur, de notar leurs

Lutter conure ce fléau st T'affaire de caractéristiques ,cos informations scront

s, Cloute anomalie de  comporement wés uliles em oeas de vold bijoux,

dans un guarlicr. me résidence ou un tahleaux.,.).

mmmiuble dodl ailirer volre alicnlion, pour

préserver votre habitan el celui de volre =,

voisin, Lors de 1y commission de mélails, —

chez vous ou & proximitd, n'hésiter pas & Paur le madnel de type TV,

COMITILmgeT HITEA '\'DEIIIC‘[CLIIS Lol ﬂppqreﬂ photo, ordinatenr.,, relever la

information  pouvant - aider A la marque, Ie typre, e numéro de séric er les

manifasration de In wériré, carHeLorstig e Liculié
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