Le Perir BONHOMMIEN

JOURNAL EDITE LE 19 SEPTEMBRE 2016N° 69

RENTREE SCOLAIRE

Jeudi £ septembre, éléves et enseignants ont repris le chemin de I’école.
28 écoliers sont répartis sur deux classes : petite, moyenne et grande
sections, et le cours pr&atoire sont dans les locaux de I’école
maternelle sous la conduite de Laurent Cordonnier (remplagant
Mme Poulain) ; les cours élémentaires et le cours moy€arinée sont
dans les locaux de I’école-mairie sous la direction de Michel Masson.
Les éleves du cours moyen deuxieme année prennent le bus pour
rejoindre 1’école de Lapoutroie.
Michel entame sa derniére année scolaire ; il est en poste depuis 20 ans
au Bonhomme.
Claudine Batot, Atsem et Catherine Lebon, animatrice, gerent la cantine
etla garderie communale.

De nouvelles consignes de sécurité entrent en application : les locau
scolaires sont fermés a clé, les attroupements aux abords de I’école sont
interdits et des exercices de réaction aux attentats auront lieu a I’école
avant la Toussaint.

Fidele a son habitude depuis 10 ans qu’il est install¢, le boulanger Gérard
Simon a offert un petit pain lors de la premiére récréation de I’année aux
écoliers : il a constaté que le nombre de petits pains est passé de 90 a 30
en 10 ans...
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PROCES VERBAL DES DELIBERATIONS
DU CONSEIL MUNICIPAL
DE LA COMMUNE LE BONHOMME
SEANCE du Vendredi 16 septembre 2016

PERSONNEL-- EMPLOI D’AVENIR -- PROLONGATION DU CONTRAT

Le Conseil Municipal maintient 1’ouverture du poste « emploi d’avenir » créé par délibération le 18
septembre 2015 : avec fonctions d’adjoint technique. Le contrat est conclu pour une nouvelle durée
de 12 mois, a hauteur de 35 h par semaine en moyenne sur I’année civile, a compter du 12 octobre
2016 et jusqu’au 11 octobre 2017.

PERSONNEL - Taux de promotion pour avancement de gradsdjoint technigue 1ére classe

Le conseil municipal décide de fixer les taux de promotion applicable a 1’effectif des fonctionnaires
des cadres d’emplois remplissant les conditions d’avancement de grade et déterminant ainsi le
nombre maximum de fonctionnaires pouvant étre promus a I’un des grades d’avancement selon les
modalités suivantes :

Cadre d’emplois Catégorie| Grade d’avancement Taux de promotion i
FILIERE appliquer a D’effectif des
TECHNIQUE agents promouvables
Adjoint technique | C Adjoint technique 1°| 100 %

classe (2 agents concernés)

VOTE DE CREDITS-- M14 -- (DM 3- 2016 - M14)

Monsieur le Maire informe les conseillers municipaux que la commune recoit, chague mois, des

avances de fiscalité sur les taxes « ménageres » (TH TF CFE).
Sur ces taxes, divers prélevements sont effectués, notamment le FPIC (Fonds national
péréquation des ressources intercommunales et communales).
Le prélevement est de 14.576 euros. Au budget primitif, un crédit de 11.000 euros avait été prévi
y a lieu de voter des crédits supplémentaires.

VOTE DE CREDITS-- M49-- (DM 2- 2016- M49)

Monsieur le Maire informe les conseillers municipaux que la commune a recgu le versement
I’emprunt de 25.000 euros de la part du crédit agricole.

Ainsi, la commune doit voter des crédits pour permettre au maire de rembourser les deux échéat
sur cette année 2016.

Par ailleurs, Monsieur le Maire rend attentif que le budget M49 risque d’étre en déficit a la fin de
I’année.

Un effort financier est déja demandé aux usagers par 1’augmentation des prix (délibération d’avril
2016). Mais cela ne suffira pas. Afin d’éviter une nouvelle augmentation des tarifs en 2016, le
conseil municipal accepte le versement d’une subvention exceptionnelle du budget général vers le
budget de I’eau et de I’assainissement et accepte des ajustements au niveau du budget M49.

ADMISSIONS EN NON VALEUR (budget M49)

Le conseil municipal décide d’admettre en non valeur des produits irrécouvrables.
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VENTE D’EAU A LA COMMUNE DE LAPOUTROIE - modification de la convention

Deux propositions ont été faites a la commune de Lapoutroie. Celle-ci a opté pour la facturation
réel avec le méme tarif que les usagers du Bonhomme (actuellement de 1,10 euros HT / M3 et a
juillet 2016 de 1,20 euros / m3).

Le conseil municipal accepteprojet d’avenant de la convention.

INSTALLATION DE RUCHES DANS LA FORET COMMUNALE - DEMANDE

Le conseil municipal accepte I’installation de 10 a 20 ruches, a partir de 2017, durant une période
de 2 a 3 mois maximum, entre la mi-juin et la mi-septembre.

Une autorisation de circuler sur le chemin des ordures sera donnée par le Maire avec indication
n° d’immatriculation du véhicule.

COMMUNICATIONS DU MAIRE et DIVERS (dont avenants relatifs aux travaux dans la salle
des fétes - D.I.LA.)

A°) Marché public « rénovation de la salle des fétes » 3 avenants au marché public

Trois avenants en plus ou en moins liés au marché public « Rénovation de la salle des fétes » on
pris concernant les lots n°2 + 4+«%s avenants n’entrainent pas de surplus, au contraire.

B°) DIA (trois)
Les conseillers sont informés que Monsieur le Maire a signé 3 déclarations d’intention d’aliéner
pour le compte de la commune ; les immeubles, en cours de transaction, ne sont pas préemptes.

C°) Copieur - nouveau contrat

Monsieur le Maire informe les conseillers municipaux que la commission des finances a recu
RDV Monsieur Vincent de la société Canon (juin 2016). Ce dernier a présenté une offre ay
plusieurs avantages.

D’une part, il y a le remplacement du copieur actuel. Par ailleurs, il propose la solution de
dématérialisation.

Ainsi, le remplacement du copieur et la dématérialisation permettront une réduction de 55,68 %
colt actuel lié au copieur (soit 5.880 euros /an enyiron

E°) DIVERS

- Monsieur le Maire avait transmis a tous les conseillers municipaux 1’arrété préfectoral du 19
aolt 2016 portant création de la zone de protection de biotope du Louschbach. Suite &
diverses obseations qui ont été émises dans le cadre du projet d’arrété, le zonage a été
modifié. Mais une des cing éoliennes reste comprise dans la zone. Par ailleurs, cet arr
indique des activités interdites, des activités réglementées au niveau agricole, sylvico
cynégeétique, sportif. Cet arrété ne convient pas aux élus du Bonhomme, ni au locataire dg¢
chasse, ni a I’ONF. Un recours peut étre fait aupres du tribunal administratif. D’ailleurs, cet
arrété a un vice de forme car I’APB n’a pas de durée limitée alors que c’est obligatoire. Une
action conjointe : commune - locataire de chas9®&F est nécessaire pour porter 1’affaire
devant le TA avant la date limite afin que I’arrété puisse étre modifié.

La prochaine réunion du conseil municipal se déroulera le vendredi 14 octobre 2016 a 20 h 00.
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INFORMATIONS COMMUNALES

SOIREE DES TOURISTES

Lundi 28 aout a 18h, a la salle des fétes du Bonhomme s’est déroulée la traditionnelle soirée des

estivants. La date étant déja bien avancée dans la saison, peu de vacanciers avaient fait le

déplacement.
Ce qui n’a pas empéché Jean —Francois Bottinelli de mettre en avant tous les atouts du village.
Mathieu Moellinger, de I’office du tourisme de la vallée de Kaysersberg, a proposé aux estivants un

calendrier des manifestations gratuites dans la vallée. Tour a tour, des artisans de la vallée sont

venus présenter leurs entreprises : le domaine Schmitt et Carrer de Kientzheim pour le vin,

les

distillateurs Miclo et de Miscault de Lapoutroie pour les eaux de vie. Les musées du Pays Welche

de Fréland et du bois de Labaroche ont parlé de leurs collections.
Les baladins du Hohnack de Labaroche ont mis tout le monde dans 1’ambiance en invitant les
touristes présents a danser avec eux. Le buffet offert par la municipalité a régalé tous les convive

PERMANENCE MAIRIE

La prochaine permanence a la Mairie pour les personnes en recherche d’emploi ou tout autre aide a
la personne se tiendragamedi 15 octobre 2016 de 10H a 11H3@orinne, Béatrice, Marcelle ou
Florent vous accueilleront).

COMMANDE GROUPEE ARBRES FRUITIERS

L’offre est cloturée, pour la commune du Bonhondfarbres ont été commandeés.

VISITES DES BRANCHEMENTS ELECTRIQUES AERIENS

Dans le cadre de son programme de maintenance préventive, Enedis (ex ERDF) a missio
I’entreprise CLEMESSY pour procéder a la vérification des installations électriques de tous les
clients alimentés par un réseau aérien.

Cette opération, qui a démarré le 19 septembre pour une di¢grégron 3 mois, consiste a
vérifier 1’état des coffrets coupe-circuits et liaisons intérieures des raccordements aériens.

Merci de bien vouloir réserver un bon accueil aux agents qui se présenteront a votre domicile.
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INFORMATIONS ASSOCIATIVES

ASSOCIATION SPORTS ET LOISIRS DU BONHOMME

Mardi 6 septembre, a 19h30, les cours de gym hebdomadaires reprennent a la salle des fétes s
direction de Pauline Colaianni.
Ces cours sont ouverts a tous et comportent du renforcement musculaire, du step, des cuis
abdos / fessiers, de la zumba et des exercices cardio en alternance. Les accessoires (cotdes, b
¢lastiques, poids, steps, ballons...) sont fournis. Seul le tapis de gym reste a la charge des
participants. Les deux premiéres séances de découwusttgratuites. Les droits d’inscription sont

de 75 €/ an pour les adultes et de 55€/ an pour les étudiants, payables par trimestre.

Pour tout renseignement complémentaire, contacter Fabienne Claudepierre au 03 89 47 59 19.

TRADITIONS PAYSANNES

Les Traditions Paysannes ont connu cette année encore un tres grand succes.

Ce succes, nous le devons avant toutdthenticité et la convivialité qui caractérisent si bien
notre féte, et qui en font une des plus reconnues du massif vosgien.

C'est pourquoi le Comité des Fétes remercie encore une fois trés chaleureusement toutes
personnes, de tous ages, qui y contribuent : bénévoles, associations ... soit pres de 100 personnes
participant a I'organisation et au déroulement des Traditions Paysannes.

DUS |
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Merci également a la mairie et a I'ensemble du personnel communal pour leur collaboration, ainsi

gu'aux sponsors, fournisseurs, et toutes les personnes qui apportent leur soutien direct ou indireg

Rendez vous le 13 aolt 2017 pour la '38° édition.

Nous voulons plus particulierement rendre hommage a notre ami brédisagd MOUGIN qui
vient de raccrocher son chapeau apres avoir lutté depuis quelques mois contre la maladie.
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Homme de convictions et de valeurs, artisan et artiste au grand cceur, passionné par le patrimoine
des Vosges, il a énormément contribu¢ avec son équipe de vieux métiers a garantir 1’authenticité qui
caractérise si bien notre féte.

Le Bonhomme, ¢’était un peu sa deuxieme famille, comme disait son entourage.

Le Comité des Fétes recherche une personne motivée qui pourrait remettre au gout du jour notre
web www.traditionspaysannes.cainy ajouter pourquoi pas des rubriques a propos de I’histoire et
du patrimoine du village. Contacter Olivier MASSON au 06.76.92.76.11 ou par mail &
cdfbonhomme @free.fr

ASSOCIATION CYNEGETIQUE DU BONHOMME

Gros gibier. cerfs, sangliers, chevreuils

Dates des battues

22&23/10/16 battue
29/10/16 battue
11&12/11/16 battue
19/11/2016 battue
26&27/11/2016 battue
10/12/2016 battue
17/12/2016 battue
26/12/2016 battue

site


http://www.traditionspaysannes.com/
mailto:cdfbonhomme@free.fr
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LE CLUB DES JOYEUX MONTAGNARDS DU BONHOMME

NOUS ALLONS SOUFFLER NOS 40 BOUGIES LE DIMANCHE 6 NOVEMBRE 2016

A CETTE OCCASION NOUS VOUS INVITONS A PARTAGER NOTRE REPAS DE MIDI A LA
SALLE DES FETES.

NOUS VOUS PROPOSONS LE CELEBRE ET SUCCULENT BUFFET A VOLONTE DE L’HOTEL DE
LA POSTE.

- APERITIF MAISON

- BUFFET A VOLONTE

- BUFFET DE FROMAGES

- BUFFET DE DESSERTS (Vacherin glacé, patisseries etc...)
- Vin Blanc et Rouge d’Alsace

- Eau

- Café

LE PRIX TOUT COMPRIS EST DE 25€ PAR PERSONNE
POUR LES ENFANTS DE MOINS DE 4 ANS C’EST GRATUIT.
POUR LES ENFANTS DE 5 ANS A 12 ANS CE SERA %2 TARIF SOIT 12,50 €

NOUS SOUHAITONS UNE REPONSE POUR LE 17 OCTOBRE 2016 QUE VOUS VOUDREZ BIEN
REMETTRE A LA MAIRIE ACCOMPAGNEE DE VOTRE CHEQUE DE RESERVATION.

DANS L’ESPOIR DE VOUS RETROUVER NOMBREUX POUR FETER LES 40 ANS DE NOTRE CLUB.

COUPON REPONSE A REMETTRE A LA MAIRIE POURLE17/10/16

NOM : Prénom :

Nombre de personnes X 25€ = €

Enfants - 4 ans X 0€ = 0 €

Enfantsde 5a 12 ans X 12,50€= €
TOTAL CHEQUE........cccesee. = €




INFORMATIONS DIVIERSES

UN PROJET PHOTOVOLTAIQUE CITOYEN DANS LA VALLEE

L’association Energie Citoyenne de la Weisgli gére depuis 8 ans le toit photovoltaique du musée
du bois de Labaroche, lance un nouveau projet app€kntrale citoyenne photovoltaique Ce

projet consiste en la mise en place, sur des toits privés et quelques toits publics, de panneaux jpour

produire de 1’¢électricité.

L’ensemble des panneaux sera géré par une seulestructure afin de faire des économies d’échelle
(un seul dossier, un prix d’achat et un cofit de pose des panneaux plus intéressants...).

L’originalité de ce projet est que les panneaux seront financés avec l’argent des citoyens et
éventuellement des collectivités locales (communes et communauté de communes) si elleg
souhaitent. Dondes panneaux appartiendront aux habitantsqui auront pris des actions dans le
projet.

L’argent placé dans ce projet sera remboursé avec un taux qui sera fixé par les actionnaires eux-
mémes. Pour les 15 projets équivalents déja réalisés dans le sud-est de la France, le temps de retou

sur investissement varie entre 8 et 11 ans, sachant quentestscd’achat de 1’électricité et de
garantie des panneaux portent sur 20 ans.

Vous pouvez participer a ce projet de deux manieres :

1- en étantactionnaire de la future structure qui gérera les panneaux photovoltaiques,
2- enlouant votre toit pour y installer des panneaux, si son orientation et ses caracteéristiques
conviennent.

Des réunions d’information auront lieu aux dates suivantes a :
- Sigolsheim le lundi 3 octobre 2016 a 20h00 mairie de Sigolsheim-vignoble

- Lapoutroie le lundi 10 octobre 2016 a 20h00 a la salle des ventes
- Orbey le mercredi 5 octobre 2016 a 20h00 salle des associations

Si vous étes intéressés, merci de le faire savoir :
- en envoyant un message courrielcaveiss@gmail.com
- ou en contactant le présidenEdergieCitoyenne de la Weis®hilippe Girardin au
03 89 47 55 27

PLACES DISPONIBLES DANS LES MULTI-
ACCUEILS

Les multi-accueils (creche et halte-garderie)
d'Orbey, Hachimette, Kaysersberg et Sigolsheim
proposent des places en accueil occasionnel.
Il est recommandé aux familles désireuses de
préparer leur enfant a I'entrée en maternelle de ne
pas attendre pour s'inscrire car les disponibilités
diminuent au cours de l'année.




Renseignements & inscriptions

Association Les Enfants de la Vallée

31 rue du Geisbourg

68240 Kaysersberg-Vignoble
www.enfance-jeunesse-ccvk.fr

Tél: 03 89 78 11 41 ou enfantsdelavallee@wanadoo.fr

LA GRAINOTHEQUE DE LA VALLEE DE LA WEISS :
C'EST PARTI!

"L'ABONDANCE ET LA PROFUSION DES GRAINES
INVITENT NATURELLEMENT AU PARTAGE"

Gra noitheque

Semences a
Partager <f

Nos jardins regorgent de belles et généreuses plantes, T
s'agisse de fleurs, légumes, céréales ou encore aromatiqu
si nous partagions tous ces trésors ? C'est ce que vous p
l'association ®as a Pas, vallée de la Weiss en Transitio
par la mise en place d'une Grainotheque. Des boitd
semences sont en cours d'installation dans les commung
Katzenthal, Kaysersberg  Vignoble, = Ammerschwi
Labaroche, Le Bonhomme, Fréland, Lapoutroie et Ork
Vous pourrez y déposer des sachets de semences de
jardin et vous servir de graines récoltées par da
jardiniers.

La Grainotheque, c'est une initiative portée par l'associ
nationale «Graines de Troc » L'objectif principal est de
faciliter le partage de semences entre jardiniers amateurs.

Pour la réussite de cette opération, pensez a récolter des semences de votre jardin eréguantité
présent !

Il suffit ensuite de les faire sécher et de les ensacher.

Sur le sachet (voir modele de pliage sans colle ni agrafes plus loin), notez le nom de la plante (g
variété), sa hauteur, sa couleur, son exposition préférée, le lieu et la date de récolte. Le tour
joué : plus qu'a déposer vos sachets dans une des douze boites a semences de la vallée.

Il est important que vos semences soient bien seches avant de les mettre en sachet. Des co
pour la récolte des graines sont disponibles avec chaque boite et sur le site inteBtides«de
Troc ».

Bonnes récoltes et bon partage !

« Ou seront installées les boites a semences ?

Kaysersbherg - VignobleK@aysersberg: médiatheque et hall office de tourisméientzheim:
boulangerie /Sigolsheim: en cours), Katzenthal (commerce locAlu Champ de bjé
Ammerschwihr (boulangerie), Fréland (maison de Sant€), Lapoutroie (mairie), Labaroche (mairi¢
Le Bonhomme (mairie), Orbey (mairie et bibliotheque)

* Plus d'informations :
- site et adresse électronique de l'associati®fasca Pas, vallée de la Weiss en Transition »

http://transition-pasapas.org/
pas-a-pas-transition@Ilaposte.net
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http://www.enfance-jeunesse-ccvk.fr/
mailto:enfantsdelavallee@wanadoo.fr
http://transition-pasapas.org/
http://pas-a-pas-transition@laposte.net/

RECHERCHE UN SERVEUR OU UNE SERVEUSE

Cdi 35h
Entrée immédiate

Hobtel de la Poste**

Rue du 3eme Spahis Algériens
68650 Le Bonhomme

Tél: +33(0)38947 51 10

Fax : +33 (0)3 89 47 23 85
contact@hotela-poste.com
http://www.hotelta-poste.com

VENTE I-COOKING DERNIERE GENERATION

Vends 1 i-cooking derniére génératioécran tactile et wifi intégré + garantie assurances sur 2 ans
encore ; achat octobre 2015 ; trés peu utilisé.

Prix de vente : 1.200 euros
Mme HUGG 06.87.12.66.48

"LES OUBLIES D'ALZHEIMER"

Dans le cadre de la journée mondiale de lutte contre la maladie d’Alzheimer, et de la journée
nationale d’aide aux aidants, la MAIA Région Colmarienne et le Conseil départemental du Haut-
Rhin organisent larojection gratuite d’un documentaire suvi d’un débat animé par le Docteur

Jean-Marc MICHEL, médecin gériatre responsable du Pdéle de Gérontologie Clinique au Centre

pour Personnes Agées des Hopitaux Civils de Colmar, le :
Mardi 27 Septembre 2016 de 16h a 19h
Salle Polyvalente2B Rue de la garé68230 WIHR AU VAL

CLOTURE DU BIKE PARK

Le 24 Septembre, le Vallon resto, vous invite a cléturer la saison du Bike-Park au pied des pistes
Lac - Blanc.

Au programme de cette journée :

- Paella + 1 sangria
(a partir de 12h00 sur réservation)

1550€ sur réservation
-D'j Ben Koukal a partir de 16h00 pour continuer a faire la féte.
Info et réservation demander Mr Meister Franck du Vallon

Mail: levallon@lac-blanc.com
portable: 06 73 42 87 91
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http://www.hotel-la-poste.com/
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24 .
SEPTEMBRE

Paella

+un verre de sangria 3 sept
] V

A partir
De12H

Adresse

L'auberge le vallon
68650 Le Bonhomme

Site internet :
www.levallonresto.com

= Cléture du Bike - Park

lac blanc
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PREPARATION PHYSIQUE

EXERCICES DU MOIS :

Voici les enchainements a faire selon le niveau choisi. Pour la planification des entrainements

utiliser les tableaux dans le dernier Bonhommien.

NIVEAU BASIQUE

Vous débutez ou vous reprenez aprés une pause dans le domaine de la condition physique, ce

niveau s’adresse a vous.

Quelques conseils de base :

Avant chaque séance un échauffement@enin permet une mise en route cardio-vasculaire
et une mobilisation ostéo-articulaire et musculo-tendineuse.

Pensez a vousydrater avant, pendant et apres 1’effort.

Pratiquez réguliérement des étirements

Prenez au moins 4 jours de récupération par semaine pour permettre a votre organisme
bien récupérer et conservez un niveau d’intensité de faible @ moyen durant vos séances.

Il permet de développer la musculature, de se sentir mieux et surtout de développer
fonctionnalité. Vous serez capables de remplir I’ensemble des taches liées a votre activité pour étre
performant sur le «terrai L’entrainement par intervalles a haute intensité correspond
parfaitement a I’objectif recherché. 1l s’agit de s’entrainer en alternant des phases de haute intensité
avec des phases de récupération active, sans laisser le rythme cardiaque descendre tidgmbas pé
des séances de courte éleir

Ce procédé permet de tirer le plus de bénéfice de I’entrainement en boostant votre
métabolisme pendant des périodes pouvant aller jusqu’a 36 h aprés votre séance ce qui n’est pas le
cas avec des séances de steps et autres activités a la mode.

Exemple de séances pour les membres inférieurs
Effectuer 25 mn de cardio (marche rapide ou footing) :
Toutes les 5 mn faire 30 fentes avant (15 a droite puis 15 a gauche)

Exemple de séances pour les membres supérieurs
Effectuer un maximum de rounds en 25 mn :
10 pompes
10 dips (pieds au sol, mettre les mains sur 2 chaises qui se trouvent dans le dos a la larg
des épaules, monter et descendre a la force des bras)
Exemple de séances pour tout le corps

Effectuer 3 rounds :

5 mn cardio

1 mn gainage

30 pompes

12 tractions (verticales ou horizontales)

NIVEAU INTERMEDIAIRE

Vous avez suivi le niveau basique, ou pratiquez déja une activité sportive regulierement
niveau s’adresse a vous.

Exemple de séances pour les membres inférieurs
Effectuer un maximum de rounds en 25 mn :

12
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15 sec Gainage chaise
10 Squats
20 fentes avant (10 et 10)

Exemple de séances pour les membres supérieurs
Effectuer un maximum de rounds en 25 mn

15 tractions horizontales

15 pompes

15 abdos

Exemple de séances pour tout le corps

Effectuer 4 rounds :

1 mn de montées de genoux

20 burpees (en position de pompes, faire une pompe, ramener les jambes sous la poitrine,

en extension puis revenir en position de pompes)

1 mn gainage
20 pompes
1 mn gainage
20 squats avec sauts
NIVEAU AVANCE

Vous avez suivi le niveau intermédiaire, ou pratiguez déja une activité sportive e

compétition ce niveau s’adresse a vous.

Exemple de séances pour les membres inférieurs
Effectuer 10 rounds :

20 squats sur une jambe

40 squats avec sauts

Exemple de séances pour les membres supérieurs
Effectuer 1 round :

120 tractions

120 dips

Exemple de séances pour tout le corps
Effectuer 9 rounds :

400 m course

30 fentes avant (15 et 15)

30 pompes

30 squats

30 abdos

30 sec sprint sur place

30 sec gainage

13
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ATELIERS CULINAIRES SENIORS
(& partir de 55 ans)

Démarrage a partir du 24 octobre 2016 - Date et horaire a définir

Cloture des inscriptions le vendredi 14 octobre 2016

Chacue semaine, faite e poini sur vos connaissances nuiritiononelles
H 3 ]

en réakisant an repas complel el eguilibre,

A deéguster ches vous !

Lors de ces ateliers, vous ....

v/ connaitrez vos besoins nutritionnels en fonction de votre dge et votre activité
v comprendrez l'intérét d'une alimentation équilibré

v réaliserez l'intégralité d'un repas équilibré (entrée, plat, dessert)

!

) -
B Renseignements et inscription : mairie-du-bonhomme®@orange.fr . ’Siel Bleu
03.89.47.51.03 ;

£

14
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INFORMATIONS ROUTE

NEQVI:N?‘IBN Conseil départernental
Bientot un plan pour limiter le brui
sur les axes routiers? - °

le-Bas (RD6B, RD166), Mulha 1565
(RD20, RD38, RD56, RD56-3
RDG6, R166, RD429, RDE30; 4
- RU32), inster (RD10, RD4T7)
Pfafferheim (RDE3), Richwiller:" -
(RD155), Rledisheim (RD66), -+, .
Rixheint (RDGE), Saint-Hippoly!
-(8D83), Senthelm (RD465);;
. Soullz {(RD429), Tagolshehm
*(RD432), Tagsdor! (RDA3G);
~Wallieim (RD432), Winr-au-Va
(RD417), Wirilzenheim (RD:
.= RD417), Wittelshein (RD2,
*RD19-1}, Wittersdott. (RLMIS!
" Différents modes de parlicipdt
. sontpossibles: Les Haul- Rhmols
peuyent fransmeltre Jeurs resar
' qués par infernet, via fa messag
rie ; rowtes@haiit-rhin,ir &
B¢ penvent aussi sc déplace: & ka - -
‘Direction des Routes ef des Trins:
“ports, 1258 avenue dAlsace d |
- Colmar ; ou se gendre dans les - 5
- afieces Lerritoriales routides de ¢
Colmar-Tugersheim, MuThonses. ~
Rixheim, d- Ensisheim; dAlIk.zqh
= gtde Masevaux. Un registré est 7 -
drapanih!e sur ces;sites afin d'y.
. iconsigner les o‘bsewali:ma du
pubie,. .7
Par conmpz tes adiministrés
peuvent s'adresser’au ranseil
‘départemental du’ Haut -Rhin |
Dlesction des Romes et de¢ Traj
" ports= Pole Ivluhuue Ingénierd
Transports, 1258 avenus d’Alséce

"Bans le cadre du plan de préven-
Fion du bruit sur les roites dépar.
temeniales le tonseil départe-
merital lancé une consultation
-aupiés du prand pulblie, Elle aura
Yieu du 25 juillet au 26 septembre |
sur la premlére el Ja seconde
phase du projel de plari de pré-
_vention dit bruit dans Venviren-*
" nenienl (PPRE) du réseau routior
i népag'lame*m duHaut Rhln.
Les dotupmients sont consultables
SuT internet: etsir plisieurs sites..
dépaztemémaux att des registres
sont misd dlspusitmn paurré.
censer les avis ou Jes tem_arques.
Les participants petivent dgale: -
mum transmetire leurs contribu-- -
"tions par couwriel ou pax courler, g
. La Histe des communes concer-
néaes pardes bitiments e&pnéés Ie
long du réseat vouller dépatte-
iental est la suivante ; Altkirch

_ (RD432), Ammgrschwihr

" {RD415), Barienheim la Chausste
(RD&E), Bennwilr (RD1b, AR
-Brunstail {RD432), Buhl (RD430),
Colimat (RD13, Rbyis, RD201),, - .
‘Fguishelm (RD83), Emlingeh. =
(RD419), Guebwiller.(BD429), -
Guewenteim (RDGS6, RDAS3), -
Gunshach (RD417), Griesbach au |
. Val (Rm,i?).nﬂésmgue (RD419),
Horhatitg Wihr-(HD418), Hotssen
(RDARD&-3), Tifurth, (RD432), »
Ilizaeh (RD430), tssenheim
(RDE3), Kaysersherg (R4 5},

CONMBILING

LE BONHOMME

Swtion rlozeés

Le Bonhonne, Je 26 juillet 20106

CONSEIL DEPARTEMENTAL
DU HAUT RHEIN

Dircetion des Roules el des Transports

Péle mobilité ingénierie et Transporls
1255, avenue d’alsace

BP 20351

68006 COLMAR CEDEX

Obiet : - plan de prévention du bruil sur les routes départomentales - consultation

Monsisur le Président,

Par Iz présente, je vous transmets nn article paru toul récenunent dans les DNA.

T’en ai disenté avec mes adjoints et nous sommes foris étonnés da ne pas yoir cifée |a commune du
Henhamme, dans cet article. En affet, nofre commmune est fraversée par lu BD 415, route 4 grande

cireulation.

Ainsi, je vous remercie de bien vonloir faire opérer nn rectificatif ot d’intégrer la commune du
Banfamme daus la liste des communes conegruées par ko plan de prévention du bruit sur les routes
départementales car les hahilations, situées le long de la RD 415 dans [a traversée du vitlage, sont

trds oxposdes au bruit,

Restan( @
meilleures,

Le Maire,
Jean-Frangpois

OTTINELLL

votre disposition, je vous prie d*agréer, Monsieur le Président, mes salutations los

Kienfzhiaim (RDih, RD28), Riw- dex.
garsheim (RDzD.*RDSS, RD&24,
NDE30), Lapoutrois (AD415), -
Mittelwihe (RD,‘H:I) Morscliwlller-

- <BP20351- EBOﬂﬁColmarCel >

h Infos etdocumients dlsponlhlus
surwmvhaut thin.fr ‘

Article paru dans les DNA du 23/07/2016

N’hésitez pas a donner votre
avis sur :

www. haut-rhin. fr/divers/plan
-de-prévention-du-bruit-sur-
les-routes-departementales-
lancement-d’une-consultation-
aupres-du-grand-public. html

Article paru dans les
DNA du 14/09/2016

COURRIER DE LA MAIRIE du 26/07/2016

FOLLUTION SENORE Consultation publique sur le bruit du réseau routier

des Haut-Rhinois

Entre le 25 juillet gt le

26 saptamiire, le conseil
départemental du Haut-
Rhin effectue une consulta-
tion pubtique sur la premie-
1= et la seconde phase du
prajet de plan de prévention
du bruit dans 'envitonne-
ment (PPBE) sur le 1éseau
routier départermental.

IL RESTE MOINS DE 15 JOURS

“aux HautRhinels (usqu'au

26 septembrs) pour ¢'exprimer
au sufel de Ia premidre el It
seconde phase du PPBE, Ces
plans, qui font suits 4 ia directi-
veearopéenne du 25 juln 2002,
ont d'ores el d&d permis de
metire en place des wansfor-
mations de carrefours, des
anus de oveiturages, des pro-
tecHnne aconstiques o encoze
des opérations de fenouyelle-
ment des couches de rouls-
ment.

Lintérat de Ia mnau.llauun pu-
Blique e3t de « recuslilir les ob-
servations [de tousg les Haub-
Rninois] de fagon anonyme ou
nonen vue d'élablir le PFBE qui
sera approuve par lasgemblée
départementals », comme L'ex-
pligue le consell départsinen-
tal. :

Jusqu'a 75 décibels
équivalent & une cabine
dravion de ligne

Des carles de broit ont &18 8la-
horées par les services de I'ftat
et illustrent les zones touchfes

A I’écoute

nres ot déji permis de lutter contre la pollution son
comme lei avenue de Lorraine & Colmar avoc un mur anti-bruit. phoTe GhA - LAURENT HABERSETZER

Le plan de prévention du'bruit a

par des nuisances sonores, no-
tamment Ie long des axes rou-
tiers départementaux, Fllex
s0nt consiliables sur ke site in-
ternet de iz prélecture a
'adresse www haul-
rhin.gouv.fi/ Publications/Car-
tes-et-donnees avec lo fhéme
«les {ransporis - rafic Tou-
tier » uf on choisissant les rar-
tes de type €. Des cartes sur
leaquelles an peut par exemple
wair, pour Colmar, gue les prin-
cipales 7ones urbaines concer-

nées par be bruil du réseau rou
tier sont Ia rue du Nord,
Pavenue Poincaré, l'avenue
George-Clémenceay ou encere
Favenue de Fribourg, dans les-
guelles 1e son encegistt® monte
Jusgu'd 75 décibels. Un chilfre
correspondant & une cabine
d'avion de ligne. A titre de com-
paraison, le seuil de Is douleur
gquant & hui est estimé aux envi.
rons dr 120 décitels,

N'h#sitez donc pas a paclicipar
& cette consultation publique =i

VOUS VOuS sentez CDIJCE!TIE_SPGI
Ia pollution sonote.m
PIFRnl(‘K LINTZ
3 Render-vous sur ce lien pour
consulier tes différentes phases du
PPBE el powr savour comment
participer & la cansuitation
publigue
wewwhaut- rhm.lmhvemp{a
prevention-du-bruit-sur-les
roules-depariementalos-
lancement-tume-consuitation-
aupies-du-grand pulite htral
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Dircction des Routes H ‘f’E‘f\m]T —Zm?‘ \ Monsicur Jean-Francois BOTTINELLI
et des Transports I Maire
i Mairie
—— " 61 rue du 3=¢ Spahis Algériens
68650 LE BONEOMME

Dossier n° 16-10121 suivi par Ph. PAGANON/MW Colmar, lo  § 7 KUY 2016
& 03 89 30 59 80

Monsieur le Maire,

Par courrier en date du 26 juillet 2016; vous atiirez mon attention sur l'absence de
la commune du BONHOMME dans la liste des communes concernées par le projet de Plan
de Prévention du Bruit dans PEnvironnement (PPBE) du Département du Haut-Ehin.

Le document publié est un document réglementaire €laboré en application de la directive
curopéenne relative & Pévaluation ct a la gestion du bruit dans l'environnement.

Cetie approche est basée sur la cartographie de Vexposition au bruit (cartes stratégiques
de bruit réalisées par les services de 'Etat) suivie de la mise en cuvre de plans de
prévention éu bruit dans 'environnement par le gestionnaire de voirie.

Les cartes de bruit ef les plans de prévention sont requis uniquement pour les grandes
infrastiuctures de transport et pour les grandes agglomérations.

A ce titre, la réglementation prévoit des seuils d’intervention firés en fonction du trafic et
non directement du niveau de bruit. Pour les routes, il est fix€ a 3 millions de véhicules
par an, soit 8200 vehicules par jour.

Il n'existe pas de corrélation avec le classement en route 4 grande circulation dont
la définition au terme de larticle L110-3 du Code de la route est désormais indépendante de
la notion de trafic,

Dans le Hautl Rhin, la définition des cartes de bruit stratégiques a fait l'objet d’un arreté
du Préfet en date du 14 aoctt 2014. Les données cartographiques sont disponibles sur le site
internet de la Préfecture (adresse: http://www.haut-rhin.gouv.fr/Publications/Carfes-

les cartes de type C dans l'atlas du bruit.

Le trafic pris en compte est celui de 2011. Or, les trafics mesurés a lepoque sur la RD 415
en amont du carrefour avec la ED 48 vers ORBEY etaient inférieurs & 5 000 vchwulcaﬁour
La commune du BONHOMME n’a donc pas été intésrée aux cartes de bruit et par voie
de conséquence au PPBE.

Les cartes ef le PPBE doivent 8tre réexaminés et le cas échéant, révisés au minimum tous
les cing ans. Cependant, le irafic entre LE BONHOMME et LAPOUTROIE
{5 038 véhicules/jour en 2015) reste trés inférieur au seuil,

Je vous prie de croire, Monsieur le Maire, 4 'expression de mes sentiments les meilleurs.

LE PRESIDENT
Eric STRAUMANN

‘anl/t-@L‘r Député du Haut-Rhin
CO_\A/\ —

et doninees) en sélectionnant le théme « les transports-le trafic routier » puis en choisissant




CONMUNE
LE BONHOMME
550

Staviva tassée

Monsieur le Préfet,

Il est de mon devoir de maire de la commune du Bonhomme, de vous alerter sur [a situation
inguiétante suscitée par le trafic routier sur la RD 415 qui traverse notre village.

Malgré un accés au tunnel de Sainte Marie aux Mines mains cher, le trafic des poids lourds ne
semble pas s’atténuer, bien au contraire. Il faut reconnaitre que la réalisation du contournement de
I'aggiomération de Chéatenois ne progresse pas rapidement !

Toujours est-il que je rencontre de plus en plus d'habitants exaspérés par les nuisances
occasionnées, bruit, pollution, danger, car {a réglementation en vigueur concernant la circulation des
camions est loin d’étre respectée : transit a travers le massif pour des véhicules non autorisés, non-
respect des limitations de vitesses dans le village (30 pour les camions), non-respect des passages
piétons...

Faut-il attendre un accident, ou un coup de folie d'un habitant pour envisager une réaction des
services de I'Etat ?

Cette circulation occasionne aussi beaucoup de dégradations de la chaussée non seulement au
niveau du village, mais aussi sur la RD 415 jusgu’au Col du BONHOMME rendant par endroit la
conduite dangereuse.

En 2005-2006 la commune avait refait I'ensemble des trottoirs sur toute la longueur de
I'agglomération ; elle avait sollicité des emprunts qui ne sont toujours pas remboursés.

A ce jour ces trottoirs sont fortement endommagés et nécessitent a de nombreuses places des
réparations sérieuses. Le camions montent sur ces trottoirs et détériorent tout sur leur passage, les
bordures en granite, les caniveaux en béton, les regards d’assainissement, les vannes d’eau ...et je
tiens a votre disposition de nombreuses photos qui attestent mes propos. Nous avons également des
fuites sur notre réseau principal d’eau enterré sous cette chaussée, fuites dues vraisemblablement
aux vibrations engendrées par ce trafic.

Il est exclu que les contribuables du BONHOMME assurent une nouvelie fois la charge financiere de
ses travaux {alors que les travaux initiaux continuent a étre remboursés) occasionnés par une
circulation intense et incessante qui ne leur occasionne gue des désagréments et des risques.

Yen appelle donc aux services de I'Etat a assumer toutes leurs responsabilités y compris e
financement des travaux de réfection des trottoirs, conséquences du laxisme imposé par le lobby des
transporteurs,

Je reste 4 votre écoute pour envisager les modalités pratiques et financiéres de la remise en état des
dommages subis par notre municipalité.

Dans I'attente de vous lire, veuillez agréer Monsieur le Préfet, 'expression de ma trés haute
considération,

Le Maire,

>
JeantFrapcoejs BOTTHENELU
SR “H-
R

¥

>
AR

7

17




£102-910Z Wy
In3)eIap3) sanbisosepad sjaloid g [pddy <«

. S350/, Sop

&)

= SUO|Ieg S3p

QLOZ 2AqWiaA0U |Z Ipun] he
39X} 1S9 SIDISSOP Sap 10d3p 3p 21ep B

% -.I_

ZIN0D"IHONYES
BRI0UNOT S

1sunyy 0¥I89 - 3fieqqy;) ap nod ‘T
53absop sap suojjeg sop jeuoibas jainieu Dy
Agiug Np UBPLS3id 3] ANSBLSUOY
(9SUB] JUBLNP JBUSSOP INJ] Juosassaipe sjafald 3p sinapod 537

13'sabsoa-suoyjeq-aaed-wmm

: 9|geaBieyR|3) I1ss0qg <

*u0RoSRbIP 32 S919321 S3P UOLRDSLIDAL D] 40d FSLCIDA DI3S J1DADS 3)

** “epos Peduy) ‘(*+‘s3jooube sanbyedd ‘spudap ‘200 P 38a1) TEIUBWRLLOIAUS PeduiL) ‘Uogesyeal ap
3002 3] ‘syinposd sap 2atjenb 32 spwxesd ] ‘a)jpuuonuInu 33enb e : 33dwod ud sud JUeIBS SBIRIUD SINALSN)Y

*(=-suoubidweyd ‘sabeanes sajueid ‘sateq) ananbia ua suoyeauawa|bas s3p J0adsal 3) Ssuep siew aunjeu 2] 3p
JUSWIIULP No $3)220] Stew sanbissed uogonposd ap sauRny ap snsst synpord ua 1iuinoyas inod asodwiyse (3afosd
ap snapod np aBaLs Np Jnone) saawo|b] ST 3p UOLOR,P UOARI UN ‘B30 IN0J "I|qRIgISURL) 39 1gesL]eal JuUaWI| ey
399)qissod JuezoedwL SULOW 3] NUSW LN 3IAND U3 2039W 3p no/3a 1asodoid ap 39{0.d ap sinaiod Xne Ipuewsp s |

-+s33b19A S3p no
utpsef np uoysanb e} 3p inojne spuLoReRUIBIUL
no sjunynd sabueydzp uogou B] NS IB||LRARII-9

"J35U0|RA 3] 39 spnpoxd sIp afjpuuogLInu Lendb
2] 3p J2433uL] A:puasdwio) “SUOLINIOS SIP B LIPUA
32 aneyuawye abedsed ap uonou v) epusyiddy -G

RSN
N3] JuIpeoua tnb suoyejusWa B s3] 2spualdwod 3@
aImeu B) 3p SNSSL SINPoId $3] JSSUOIRA 33 BLLRUUC) ¥

“wowanpoxd 3p sa;Ny sAAYLP 53] suep dwaxa,p
s1aAes} ne uoganpoid 3p senbiuyda) s3] spuaidwo) -¢

“ied NP 31103119} NP XNed0] synposd 3 JasUo]eA 39
anLeuuo) "sa1ojLuay 53] anod edwi 3@ synposd sap
Fyenb ‘oug uoganpoid “quawauuoisioddep sagny
‘SHNOJ-SUN2U 3P uogou e 3sa,nb 30 sapusyziddy -2

(*--3u1Bj-110A2S
‘ousioapolq ‘sabesAed) smaynoube sap 301 I
‘aubejuow ap ainynoube) 3s9,nb 30 sapusyiddy -1

s}aloid 2p sa9p! sanbRny <

jempIe WP UN < 6

oy,

o

21 8162 %8 €0 ¢ 2L

(06) Aubewewsas B JUSWBULOIALD ) 3P UOSLEY

1% 68 €9 ¥8 €0 * 2L

(0L) Veque-neajey)-way)-np-3ney ne

s3stouoes sabsop sap 3@ aneN ) Ip uostey

06 8€ 02 68 €0 = 121

(89) tew)o) & 2un3eN 2] 3p 1L0JRAIISGQ

1921 LL 69 €0: 2L

(29) wRYLRS ¢ 21501026 ) ap uosLey

8720 %L 68 €0 3L

(89) 119Z-y>eqUIINET € UYNO NP WNLIBALA
71022868 €0: 2L

(89) uLISUBPILM & SaBSON-SIINEH 314D

90 8% 25 62 €0 3L

(e8) azteiy & 23] )13

“SNOA J2AD

uonDUAIUD U3 ‘suonpwiLD Sa) asIUDAIO ua 33 J3losd
20304 3P IAINS 3) JUBLNSSD 3]} 24Dd 3) 2A0 JoUDUBUDD
U2 waiAna0 (GO33,] ap Sapjeuuorssaford sampnis sa)

SallBudled SON <

=

18




swegng| 3afid 5p 2mE0d S9p AaNUOTER : 0102 FITUEIIG WL «

D So1d 130 0] UOLESIOIRA * L1OF RIQURLIAS § UIN[ «
VORI P UOIRSIIEY ¢ (10Z AQUSIIAS § iduel «

|
« S39{0ud SUp USEIFNS © D107 SqUSSIP INGIY / SwIod Ul «
" tut«ouﬂuuoumo"o_oANuBEu.Sc-.

RUPUALR) <

Tiafa npFRLYy vegms
) anod WHliwmod CELSTEw Jeds 3p 18P Ul 3| ‘uonEINnWWo) B e siew ‘(uogusagns
7] AP W00 NP %OS FUIOW NE) VORTMIUL] JITIIRUISE JUFLRU0 SFGBHY sSsuedap 2

‘efnopnd op MiGios un 2 saguies spafand
NN FPOGRALE LAY it lpoem sume 000T T aptuagmd Yafod ap [RguiB 3090 O 00 P P )

WOGEsadD| 9P INCINT UOTEMUNEIE0D 3] SUCTY o
“wfoid op meyiod
3% 2iEg np Epi YepufG 9] anes sessed BAT LANUSAUCD () JNBDETIP NP USHRIN|US 13 LRIIEUIPI0S) «
SUFSSOR SIP UTTINIGSUL 19 UOTHNITE «
“eloud ap sGojuow 0% 2Pty «
TURRALE
£3] §2 J|PUONEY UDQEINPT ] denE Y] SEIUETERS SN ATTEI0| LSS | SIAN0ISAI 30 ANUE) @

3ed NP UANOS 3] <

e NP SR W) 1 SISCYQ 9| FWOEEN WOREINPZ] {YYEG W) TR ERTIN
2 ootz S)Rsned 53 Q33 FH0I0-0N§ SuuaSied 43 LT UL "INy esalades SN
£ 99 WRULToy 3304002 35 ] R =) JUU0IDEFS 3 iiednp #) subvdwooe sbmoyd ap 331w ur

(*songey ‘s ssaqnd sEEnoD uolap ue Jalowd 0p WUy UORESICEA & WuiE) Un $000Y «
3af0ad ap unauod 9) 1ed SSUUCMO0) ¥NEA0) SESuIed LnSEN] A0US VONINOSU0D-0) «

wioul np snbibebvpal SN0 o

Jupushiry i N0 RIOILISY SUSN U PG00 SIURSLUID AUS FU0] GNRWEUAD JUN P UDRH] «
UOGEAOLILY «

UOIP3IS 3P SAM) < ’

.-b VEPR F] TR USL) U WORED0SY

Call L ' "W 38 0w

T30N08 wmey SHBUL IP JEIS[IOT TR

i adputol NP < SENEN I )
o HETY

L aunal L5 9340 JWEARL SUOIIPOCESE 12 SMININAS SNy -

sssoundf 7| €
524) sawwesbosd Sap ey o) wep (s2y SUnNey AP STINRUMELYY SUMLLIN) SFTEI0) SFIATITR) -
{suE ¢1-0 T 9g0k) NF ) AB) JiR4 N ANOLLY NP SN0 SUSWISSNNS -

SIEPURIUIY <

RT3 dius) S0y NO Brods sdWel Us ‘we gl ¢ § Ip aunal

$319P SAIqnd <

AR BEIE IR QP en Ieeti et Iap LR ST T4d M seomed e ) daeg

Aed np apesatied (31qamnp Jusweddolsssp e 1@
HRERULORAGR)) § VOFENGR) GOFLP AnpPAns aun Jant Yajad np anbibofiepad wojsoaunp By ML) -

Aqndy Pdopsiad 2bpng un Sl -
JUIWDUUBIIALD)| | UORESISLRS 3p no/32 suushoyn vonedpgued 9p HpIRWSP AUN JUEAR UD MRIK -
FEI0) LORESLOTEA BUn Jasodiud 1@ TwResb JRRuLpP S3HEUY SUn BRuaL -
SE0D U W Ny Bpucday -
FOQLUN NE COJENPF P STLOA 2N oMY -
£102 BIT0I0 U JUEHE SSIRUL A3
| FMES NP FABURE SUNLHILOD JUD NS S0P 95 -

S12(04d Sap YJIGRAIA AP SAIN) <

« | 123p1,) 158 |ed0) sabuey »

[RIPUIB UPE) <

19




Simplifiez le paiement
% de vos impobts |

Payez vos impdts en lignhe en toute
sécurité ou adhérez au prélevement
mensuel ou a I"échéance

L utilisation de I'un de ces moyens
de paiement est obligatoire pour
Tout montant da supérieur a 10 O00 €

2 000£€
| OO0 €

300€

IMPOTSGOUVEFR
Le site qui rend serviceS

T

o st sur Fopph mable
Impoisgouy

O MOV O SIS PECAANTES
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BUSEN LAPOUIROIE
Self Défense Féminine

NOUVEAU _

Vendredi 09 septembre 2016
de 19h30 a 20h30
Au Dojo de Lapoutroie

Claude GAUDEL
JuJitsu Défense Personnelle
Diplomé d’état

Fédération Ju-Jitsu *
Défense Personnelle Nomeo

FEDERATION FRANCAISE
SPORTS POUR TOUS

21




LES MEFAITS DU SUCRE SUR NOTRE SANTE

Le Bu Sen Lapoutroie est ouvert a

> — tous a partir de 5 ans débutants ou
~ PR, W ' confirmés.
a % (e— _ .
= e s 9 Les activités se déroulent au dojo
=J "\% —_— WAL des buissons ou & la salle des loisirs
i de Lapoutroie
Q == P
A
j Cours Renseignements
) JUDO et Eveil JUDO Mardi, Mercredi et J. DEFRASNE
Vendredi 03.89.47.20.19
JU JITSU et Vendredi C. GAUDEL
Z SELF DEFENSE 03.89.47.50.21
\D FEMININE
V) I AIDO Lundi - Mercredi V. HEITZ
S KENDO Mercredi 03.89.47.56.74
TAIL JIT QUAN- QI Lundi G. PETITDEMANGES
N) GONG 06.23.39.04.58

LE DIMANCHE 25 SEPTEMBRE A 14H30

Venez assister a la conférence
Entrée Libre

Ce poison du siecle, dissimulé sous des apparences subtilement tentatrice a envahi sans bru
rayonnages alimentaires de tous les magasins, et par la méme occasion nos assiettes et notre
autant physique que psychique.

En un mot, il nous a rendus dépendants de son omniprésence.

Comme une vraie drogue dont on ne sait plus comment se passer.

Et ca s'est fait tout seul, sans qu'on s'en apergoive ...

Les maux qu'il nous cause ne se comptent plus, et malgré ca, nous en redemandons...

Pour comprendre a quel point il vous nuit et comment le faire reculer jusqu'a réussir a vivre sans

Pour assister aux ateliers. munissez-vous d'un tapis da gym ) *Association W(I RE

Veriez nous renconirer a la Salle des Fétes A\
centre de Labaroche & obia de 'eglise
Vous vous garerez facilemeant sur ies parkings awtour de |'Egiise

Vous pourrez déguster Tartes Flambées, Gateaux Maison
accompagneés de boissons proposés par
L'Amicale des Sapeurs Pompiers de Labaroche

vous invite a partager |'Energie du

6™ FORUM

i AR NATURE ET BIEN-ETRE
3. Rue du Dr, Emile Macker 68000 COLMAR 24 e* 25 Sepfembr‘e 201 6

Port. 07.81.05.05.25

E-mall: nvr990@gmail,.com

LABAROCHE

K Entrée libre
4"(1- RE
A Samedi de 14h00 & 19h00
(Fermeture des stands a 19h00)

Soyez jeux ¥ 19h & 22h : Soirée Spéciale
"Cercle de Pardon" avec Isabelle LETUSTE

Retrouvez I'Association VIVRE:
www.ciel-terre.com ou tel : 07 81 05 05 25 Dimanche de 10h00 & 18h00
Directeur de la publication : Jean-Francois Bottinelli MaireResponsable de la rédaction : Corinne Schlupp adjointg
secretaire Stéphanie pour la mise en forme, impression,
Mairie du Bonhomme- 61 rue du 3" Spabhis algériens 68650 Le Bonhomme
Tél:03.89.47.51.03 ---Fax:03.89.47.53.25-- mail : mairiedu-bonhomme@wanadoo.fr
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